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vkpk;Z Jh fouezlkxjth egkjkt dk

 iz[kj cqf) o Js"B izfrHkk ds /kuh ije iwT; vkpk;Z 
Jh fouezlkxj th egkjkt us tUe ls gh izfrHkk dks 
vfHkO;ä fd;k 5 o"kZ dh mez esa vki rhljh Dykl esa 
i<+rs FksA i<+us esa ges'kk vOoy jgs ek= 20 o"kZ dh mez esa 
¼1984 esa½ vkidh ,d fo|ky; esa xoesZ.V lfoZl yx xbZ 
Fkh 1986 esa vkius ,e-dkWe- ftyk VkWi ¼nks fo"k; esa fo'ks"k 
;ksX;rk½ izkIr djds izksQslj in ds fy, rS;kjh dj yh Fkh 
ysfdu ,e-dkWe djus ds ckn ogh gqvk tks iq#"kkFkZ fy[krk 
gS fof/k us oSjkX; dh vksj eksM+ fn;k vkSj fQj fojDr 
gksdj lfoZl dh rFkk 8 vxLr 1992 dks lfoZl R;kx dj 
nh vkSj 9 vxLr 1992 dks ,syd cu x;s rFkk 8 twu 
2003 dks yfyriqj esa eqfu nh{kk izkIr dh o 12 fnlEcj 
2010 dks ckalokM+k ¼jkt- ½ esa vkpk;Z inkjksg.k gqvkA
 vkpk;ZJh us pkjksa vuq;ksxksa dk fo'ks"k v/;;u fd;k 
vkids firkth izdk.M fo}ku Fks mUgksaus Hkh eqfu nh{kk izkIr 
djds lu~ 2002 esa chuk ¼e- iz- ½ esa lekf/k izkIr dhA 
fo'ks"krk ;s fd vius firk dh lekf/k mUgha ds iq= vkpk;Z 

Jh us djkbZA U;k;'kkL=] u;'kkL=] vk/;kfRed 'kkL= o 
fl)kUr xzaFkksa dk xq:eq[k ls v/;;u djds gj ckr ij 
eaFku fd;kA vkpk;Z Jh tSlh fop{k.k dyk orZeku esa 
fdlh fojys gh lk/kq esa ns[kus dks feyrh gS og gS dkO; 
'kSyh dh dyk gj dkO; ij fy[kus dk vf/kdkj j[kus 
okys /keZ dh ckr dks O;fDr ds tsgu esa mrkj nsrs gSa 
vkpk;Z Jh dh vkokt esa gh laxhr fudyrk gS lHkh vkxe 
ds Kku ds lkFk dkO;dyk gksrs gq, Js"B izopu 'kSyh ,oa 
funksZ"k p;kZ dk ikyu vkpk;Z Jh dk vkd"kZd pqEcdh; 
O;fDrRo gSA  
 ^^ tgk¡ u igq¡ps jfo ogk¡ igq¡ps dfo** ysfdu vkpk;Z 
Jh dh ckr gS ̂ ^tgk¡ u igq¡ps dfo ogk¡ igq¡ps vuqHkoh** gj 
ckr dks vuqHko dh dlkSVh ij ij[kdj Lohdkj djus 
okys ges'kk vkxe dh ckr dks gh J)ku djus okys] 
ftudh Hkk"kk 'kSyh fooknksa ls jfgr] iaFkksa ls nwj dsoy 
ohrjkxh vkSj fuxzZUFk Hkk"kk dks vfHkO;Dr djrh gS cksyus 
okys] tSu /keZ ds ewyxzaFk Jh /koykth] t; /koykth] 
egk/koykth dk xq#eq[k ls v/;;u djus okys 
dj.kkuq;ksx ij izdk.M fo}Ùkrk j[kus okys i--iw- vkpk;Z Jh 



 lerk Hkko esa jeus ds fy;s vkSj thou /kkjk dks vkewy 
pwy cnyus ds fy;s lkekf;d lcls csgrjhu rjhdk gS u;k 
fparu vkSj ml ij eaFku ds ckn laosnu lkekf;d dk Qy gS 
blhfy;s lkekf;d djus okys] gj ckr dks vius Åij 
mrkjdj ns[krs gSa ftlls muds opu vdkV~; lR;rk dks fy;s 
gksrs gSaA lkekf;d esa yhu jgus okys ds vuqHko larksa tSls 
fufoZdYi gqvk djrs gSaA ftlesa fl)kar & U;k; & u; & O;ogkj 
& fu’p; o ‘kq)ksi;ksx dk lekos’k jgrk gSA lkekf;d dh 
xgurk ds fcuk lar gksuk ‘kksHkuh; ugh gSA blds fo’ks”k 
fparu:i Nanksa dks Ik-iwT; vkpk;Z Jh vferxfrth }kjk jpk 
x;k gS tks gj Jkod o lk/kq ds fy;s vtj & vej gksus dh 
vkS”kf/k gSA
 ;g lkekf;d ikB dh iqLrd ds fy;s eq>s xq#nso dh 
‘kqHkk’kh”k :Ik çsj.kk feyh muds vk’khokZn ls gesa mlds 
i|kuqokn djus dh {kerk miyC/k gqbZA ;g iqLrd lHkh 
çkf.k;ksa ds fy;s lkekf;d djus esa cgqr mi;ksxh fl) gks vkSj 
lHkh dks /keZo`f) :i oSjkX; dk dkj.k cus] ,slh Hkkouk dks 
j[krs gq;s xq#nsos ds pj.kksa esa =;Hkfä ;qr~ fouez ueks∙Lrq&3

ds Åij yksxksa us ih- ,p- Mh- djus dks dgk rks vkpk;Z Jh us 
ml le; euk dj fn;k D;w¡fd ml le; eqfuJh] ,syd 
Fks ¼lu~ 1996 esa½ dkO; {ks= esa yxHkx 800 dfork,¡] 500 
Hktu] 300 xt+ysa] 2000 eqäd] 2000 igsfy;k¡ ¼i| esa½ 
nl rjg dk fgUnh esa Hkäkej i|kuqokn] thou pyrh 
lk¡l ;gk¡] thou tyrk fn;k ;gk¡] xq: pj.kksa dh /kwy 
;gk¡] thou gS ikuh dh cw¡n vkfn nl rjg ds ,sls xhrksa ij 
yxHkx 800 Nan fy[k pqds gSa tks iwjs Hkkjr esa izfl) gks 
pqds gSa gj laxhrdkj ,oa lk/kq lk/oh ftUgsa xkdj o 
lqudj Lo;a dks xkSjokfUor eglwl djrs gSa ,oa lHkh 
Lrqfr;ksa ds i|kuqokn] dbZ iwtk;sa o dbZ xzaFkksa ds i|kuqokn 
fd;s gSa vkpk;ZJh us .keksdkj egkea= dks vaxzsth esa ,slk 
fy[kk gS ftls .keksdkj ea= dh rjg xk;k tkrk gS ,oa 
mldh efgek Hkh vaxzsth esa xhr dh rjg fy[kh gS ohrjkx 
Lrks= ,oa dbZ Hktu Hkh vaxzsth esa fy[ks ,oa 5 iqLrdsa Hkh 
vaxzsth eas fy[kh gSaA 
 vkpk;Z Jh ds ekekth dysDVj vkSj izksQslj gSa 
pkpkth MkWDVj vkSj cSad vkWfQlj gSa thtkth vuqla/kku 
vf/kdkjh fnYyh ,oa dbZ HkkbZ lfoZl esa gSa ysfdu vkpk;Z 
Jh dk iwjk [kkunku lksux<+ ijEijk dk gS dsoy vkpk;Z 

Jh ds ifjokj dks NksM+djA 
 vkpk;Z Jh dk laLd`r Hkk"kk ij vPNk opZLo gS 'kCn 
foKku ftUgksaus vkRelkr~ fd;k gS fgUnh&vaxzsth] mnwZ] 
izkd`r] laLd`r vkSj T;ksfr"k Hkk"kk dk Kku j[kus okys 
xq#nso us dbZ iqLrdksa dks fy[kk gS vkd"kZd 'kSyh orZeku 
ifjos'k dks izHkkfor djus okyh gSA vkpk;Z Jh ls izHkkfor 
gksdj dbZ yksx nh{kk ys pqds gSa vkSj dbZ yksx cz-ozr ysdj 
lk/kukjr gSaA 
 vkpk;ZJh ds lHkh o”kkZ;ksx ,sfrgkfld jgs gSa ysfdu 
2016 dk fQjkstkckn esa gksus okyk o"kkZ;ksx Lo.kZ v{kjksa ls 
fy[kk tkus okyk gS mldh Le`fr;k¡ O;fDr thou Hkj rd 
Lej.k djrk gh jgsxk vkpk;Z Jh ds Hkäkej f'kfoj vkSj 
izopu 'kSyh dh vuwBh fe'kky gS gekjh lekt muds 
pj.kksa esa ueeLrd gksrh gqbZ vkpk;Z Jh ds jRu=; dh 
mÙkjksÙkj o`f) dh 'kqHkdkeuk djrh gS vkSj eu opu dk; 
ls f=ckj ueks∙Lrq djrh gSA

eqfu lsok lfefr fQjkstkckn (m-ç-)

eq>s dqN dguk gS

Acharya Vinamra Sagar

vkpk;Z Jh fouezlkxj th egkjkt



lkekf;d d`R; izfrKk

ueks∙Lrq Hkxou! nso oUnuka dfj”;kfe

fl)a lEiw.kZ & HkO;kFkZ fl)s% dkj.k eqÙkee~ A
iz’kLr & n’kZu & Kku & pkfj= & çfriknue~ AA 1AA

lqjsUæ & eqdqVkf’y”V & ikn & ineka’kq & ds’kje~ A
ç.kekfe egkohja yksd & f=r; eaxye~ AA 2 AA

gk ! nqë & d;a gk! nqë & fpafr;a Hkkfl;a p gk! nqëa
v ark s  v ark s  MT>fe iPNÙkko s.k  o s; ark s  AA  3 AA

nOos [ksÙks dkys Hkkos ; dnk & ojkg & lksg.k;a A
f.kan.k&xjg.k&tqÙkks] e.k&op&dk,.k ifMDde.ka AA 4 AA

lerk  loZ  &  Hkwrs”k q  la;e%  ‘kqHk  Hkkouk A
vkÙkZ & jkSæ & ifjR;kx & Lrf) lkekf;da era AA 5 AA

[kEekfe lOo & thok.ka] lOos thok [keUrq es A
feÙkh es loo & Hkwnslq oSja eT>a .k ds.kfo AA 1 AA

jk; & ca/k & inksla p gfjla nh.ka & Hkko;a A
mLlqxÙka Hk;a lksxa] jfn & ejfna p oksLljs AA 2 AA

¼bfr lkekf;d Lohdkj½

vFk d`R; & foKkiuk

Hkxou~ ! ueksLrq çlhnUrq] çHkq & iknk & oafn”;s∙gaA
,”ks∙ga loZ & lko| & ;ksxkn~ & fojrks∙fLe A

¼lkekf;d Lohdkj½



lkekf;d ikB  2lkekf;d ikB 1

nso! ¾ gs Hkxoku~!] ee&vkRek ¾ esjh vkRek] lnk ¾ lnk] 
lÙos"kq ¾ lHkh izkf.k;ksa ij] eS=he~ ¾ eS=h Hkko dks] xqf.k"kq ¾ 
xq.kh tuksa ij] izeksne~ ¾ izeksn Hkko dks] fDy"Vs"kq&thos"kq ¾ 
nq%[kh thoksa ij] d`ik&ijRoe~ ¾ d#.kk Hkko dks vkSj] 
foijhr&o`ÙkkS ¾ foijhr o`fÙk okyksa ij] ek/;LF;&Hkkoe~ ¾ 
ek/;LFk Hkko dks] fon/kkrq ¾ /kkj.k djsA 

ftusUæ! ¾ gs ftusUæ nso!] dks"kkr~ ¾ E;ku ls] [kM~x& ;f"Ve~ 
bo ¾ ryokj ds leku] vuUr&'kfDre~ ¾ vuUr 'kfDr 
okys] vikLr&nks"ke~ ¾ loZ nks"kksa ls jfgr] vkRekue~ ¾ viuh 
vkRek dks] 'kjhjr% ¾ 'kjhj ls] fofHkUue~ ¾ i`Fkd~] dÙkqZe~ ¾ 
djus ds fy;s] ro izlknsu ¾ vkids izlkn ls] ee 'kfDr% ¾ 
esjh 'kfDr] vLrq ¾ gksA

gs ftusUæ ! esjk lc izkf.k;ksa ij lnk eS=h Hkko jgs] xq.khtuksa dks 
ns[kdj izeksn (gkfnZd Lusg) Hkko mRiUu gks] nq%[kh thoksa ij 
d#.kk Hkko jgs vkSj foijhr vkpj.k okyksa ij ek/;LFk 
(mis{kk) Hkko jgs] bl izdkj ;s pkjksa Hkko eSa /kkj.k d:¡A

gs ftusUæ izHkks ! vkids izlkn ls eq>s ,slh 'kfDr izkIr gks 
ftlds }kjk eSa vuar 'kfDr'kkyh ,oa leLr nks"kksa ls jfgr 
viuh vkRek dks 'kjhj ls bl rjg vyx dj ldw¡ tSls dksbZ 
E;ku ls ryokj dks fudky dj vyx dj nsrk gSA

fe= gksa loZizk.kh] jg¡w fe= eSa]

nhu ij gks n;k] eksn xq.k esa gesaA

/kkj.kk >wB gks muls ek/;LFk gksa]

Hkko ,sls ges'kk esjs fpÙk gksa û1û

nks"ke; vkrek fey xbZ vax ls]

vax ls n wj djuk ije < ax lsA

'kfDr ,slh ges a nhft;s gs izHkk s!]

E;ku ls [kM~x T;ksa fHkUu djrs foHkks! û2û

}Sr ls v}Sr dh vksj

lÙos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna]

fDy"Vs"kq thos"kq d`ik&ijRoe~A

ek/;LF;Hkkoa foijhr o`ÙkkS]

lnk eekRek fon/kkrq nso ! û1û

,sls Hkko /kk:¡

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

'kjhjr% dÙkqZeuUr & 'kfäa]

fofHkUuekReku eikLr & nks"ke~A

ftusUæ ! dks"kkfno [kM~x & ;f"Va]

ro izlknsu eekLrq 'kfä% û2û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB  4lkekf;d ikB 3

lcls  jgs fe=rk  esjh] xq.khtuksa  ls gks; yxko]
nq%[khtuksa ij d#.kk/kfjds mu ij gks lsoke; HkkoA
ftu&xq# dh tks ckr u ekusa] muls gks ek/;LFk LoHkkoA 
izfrfnu  ,slh d:¡  Hkkouk] ikus  Hkxou~ psru  Hkko û1û

'kfDr vuar Hkjh vkre esa] feyh nks"kdj bl ru ls]
vius xq.k dks  izfrfnu pkgw¡] d:¡  Hkko vUrjeu lsA
,slh  'kfDr  gesa  nks Hkxou~! nwj] d:¡  ru  vkre ls]
tSls [kM~x E;ku ls djrs vyx Lo;a dh 'kfDr ls û2û



ukFk! ¾ gs Lokfeu~!] fujkd`rk'ks"k ¾ leLr ij inkFkks± ls] 
eeRocq¼s% ¾ eeRo cqf¼ dks nwj dj fn;k ftlus ,slk] es eu% 
¾ esjk eu] nq%[ks lq[ks ¾ nq%[k esa] lq[k esa] oSfjf.k ¾ 'k=q esa] 
cU/kq&oxsZ ¾ cU/kq oxZ esa] ;ksxs fo;ksxs ¾ la;ksx esa] fo;ksx esa] 
Hkous ous ok ¾ Hkou esa vkSj ou esa] lnkfi ¾ lnk gh] lee~ 
vLrq ¾ leku gksA 

equh'k! ¾ gs equh'oj!] re% ¾ vU/kdkj ds] /kqukukS ¾ 
fouk'kd] nhidkS bo ¾ nks nhidksa ds leku] Ronh;kS iknkS ¾ 
vkids nksuksa pj.k] ee âfn ¾ esjs ân; esa] yhukS bo ¾ yhu 
gks x;s ds leku] dhfyrkS bo ¾ dhfyr gq, ds leku] fLFkjkS 
(bo) ¾ fLFkj gks x;s ds leku] fu"kkrkS bo ¾ mRdh.kZ dj 
fn;s x, ds leku] fcfEcrkS bo ¾ izfrfcfEcr ds leku] lnk 
¾ lnk] fr"Bke~ ¾ fojkteku jgsaA

gs lEiw.kZ eerk ls jfgr ftusUæ izHkq! esjk eu nq%[k esa & lq[k esa] 
'k=q ,oa fe=ksa esa vfu"V la;ksx vkSj b"Vfo;ksx esa] ou esa o Hkou 
esa] jkx & }s"k ls jfgr gksdj lnk lerk Hkko /kkj.k djsA

gs eqfu;ksa ds bZ'k! vKku ;k eksg :ih va/kdkj dks u"V djus 
okys vkids nksuksa pj.k dey esjs eu efUnj esa yhu gq, ds 
leku] nhid ds leku] rFkk iRFkj ij mRdh.kZ (mdsjs) fd;s ds 
leku vFkok izfrfcEc@ewfrZ dh rjg lnk lnk ds fy, 
fojkteku jgsaA

ou&Hkou] 'k=q&fe= lq[kksa&nqD[k esa]

NwVus vkSj feyus esa lerk ygsaA 

gs izHkq! Hkko ,sls ges'kk jgsa] 

Hkko eerk ds esjs dHkh uk jgsa û3û

vkids }; pj.k~ fcEc ls gksa ân;]

yhu gks] dhy gks ee ân; ikn };A 

gSa feVkrs tys nhi Hko ?kksj re]

vkidks gs izHkks! pkgrs mj esa ge û4û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

ges'kk gks lerk Hkko

}; pj.k gksa ân; esa

nq%[ks & lq[ks oSfjf.k & cU/kqoxZs]

;ksxs & fo;ksx Hkous & ous okA

fujkd`rk'k s"k & eeRocq¼s%]

lea euks es·Lrq lnkfi ukFk ! û3û

equh'k! yhukfoo dhfyrkfoo]

fLFkjkS fu"kkrkfoo fcfEcrkfooA

iknkS Ronh;kS ee fr"Brka lnk]

reks/kqukukS âfn nhidkfoo û4û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB  6lkekf;d ikB  5

lkekf;d ikB  8lkekf;d ikB  7

nq[k esa lq[k esa] 'k=q fe= esa] feyus vkSj fcNqM+us esa]
ou  esa  vkSj  Hkou  esa esjs] g"kZ  u  [ksn jgs  eu esa A
,slh  lerk  mj  gks  Hkxou~!  d:¡  izkFkZuk  pj.kksa esa]
Hkoe; eerk dqefr c<+krh] mlls  nwj jgw¡  fur eSa û3û

tSls vfr'k; va/kdkj dks] nhid dj nsrk gS  nwj]
oSls gs izHkq! pj.k dey ro] feF;kKku djsa lc nwjA 
yhu jg¡w  fur fut esa jeus] /;kÅ¡  lnk rqEgsa Hkxoku~]
rsjs in dks dhfyr mj esa djds] rsjk djrk /;ku û4û



nso! ¾ gs nso!] izeknr% ¾ izekn ls] ;rLrr% ¾ b/kj m/kj] 
l´pjrk (e;k) ¾ lapj.k djrs gq;s esjs }kjk] ;fn ¾ ;fn] 
,dsfUæ;k|k% ¾ ,dsfUæ; vkfn] nsfgu% ¾ izk.kh] {krk ¾ 
fou"V gq, gksa] fofHkUuk ¾ fNUu fHkUu dj fn;s x;s gksa] fefyrk 
¾ ijLij esa feyk fn;s x;s gksa ;k] fuihfMrk% ¾ ihfM+r fd;s 
x;s gksa] rnk rr~ (es) ¾ tks og esjk] nqjuqf"Bre~ ¾ 
nqjkpj.k&iki] feF;k vLrq ¾ feF;k (fu"Qy) gks

izHkks! ¾ gs ukFk!] foeqfDrekxZ ¾ eks{kekxZ ds] izfrdwy ¾ 
izfrdwy] ofrZuk ¾ vkpj.k djus okys] nqf/kZ;k ¾ nqcqZf¼ ls] 
e;k ¾ esjs }kjk] d"kk;k{k o'ksu ¾ d"kk; vkSj bfUæ;ksa ds o'k 
gksdj] pkfj=&'kq¼s% ¾ pkfj= dh 'kqf¼ dk] ;r~ yksiue~ ¾ 
tks foyksi] vdkfj ¾ fd;k x;k gks] ee ¾ esjk] rr~ nq"d`ra ¾ 
og nq"d`r] feF;k ¾ feF;k] vLrq ¾ gksA

gs nso! ;fn izekn ls b/kj m/kj pyrs gq, esjs }kjk ,dsfUæ; 
vkfn thoksa dks {kr&fo{kr fd;k x;k gks] ;k vius lewg ls 
vyx dj fn;k gks] ;k nwljs lewg esa fe;k fn;k x;k gks] rks esjk 
og nq"d`R; feF;k gks] fu"Qy gksA 

fo"k; vkSj d"kk;ksa ds o'k gksdj gs Lokfeu~! eks{kekxZ ds 
izfrdwy&vkpj.k djds eSaus ;fn pkfj= dh 'kqf¼ dk yksi 
fd;k gks rks og nq"d`R; esjk feF;k gksA 

,d }; rhu pm ik¡p bfUæ; izHkks! 

xj izekn ls pyrs ejs gksa foHkks!A

pksV [kk;s dHkh fHkUu ihfM+r gq,]

>wB gksa] os pj.k Hkwy ls gks x;s û5û

vkidk jkLrk NksM+dj ge pys]

v{k&eu ds fo"k; esa iys gSa <ysA

'kq¼ pkfj= dk yksi xj gks x;k]

>wB gks deZ oks nks gesa izHkq n;k û6û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

esjk izekn gks feF;k

esjk nq"deZ gks feF;k

,dsfUæ;k|k ;fn nso! nsfgu%] 

izeknr% l´pjrk ;rLrr%A

{krk fofHkUuk fefyrk fuihfMrkl~]

rnLr~q feF;k nqjuqf"Bra rnk û5û

foeqfDrekxZ& izfrdwy ofrZuk]

e;k d"kk;k{ko'k su nqf/k Z;kA

pkfj= 'k q¼ s; Zndkfj yk siu a]

rnLrq feF;k ee nq"d`ra izHkks! û6û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 10lkekf;d ikB 9

lkekf;d ikB 12lkekf;d ikB 11

,d bfUæ; ls iapsfUæ; rd nsg /kjsa Hko esa lc tho]
esjs  gh izekn  ds dkj.k]  ihfM+r  pksfVy gq, dnhoA
VqdM+s  vFkok  jxM+  x,  gksa] feF;k  gksa os lHkh pj.k]
vUrjHkko  'kq¼  djus  dks d:¡ jkst eSa izfrØe.k û5û

bfUæ;  ds  fo"k;ksa esa Q¡ldj pkj d"kk;ksa dks ik;k]
iFk geus izfrdwy idM+dj] eqfDriFk ufga viuk;kA
blds  o'k pkfj=  gekjk  yksi gqvk] lq[k gqvk guu~]
,slk  og  nq"deZ  gekjk  feF;k  gksos  gs  Hkxou~ û6û



HkLe djrk g¡w iki

pkgrk g¡w 'kq¼rk

fHk"kd~ ¾ oS|] ea=&xq.kS% ¾ ea= xq.kksa ds }kjk] vf[kya fo"ke~ 
bo ¾ tSls leLr fo"k dks u"V dj nsrk gS] mlh izdkj] vge~ 
¾ eSa] fofuUnukykspu ¾ fuUnk] vkykspuk vkSj] xgZ.kS% ¾ 
xgkZ ds }kjk] euks op% dk; ¾ eu opu dk; vkSj] d"kk; 
fufeZre~ ¾ d"kk; ls mikftZr] Hko nq%[k dkj.ke~ ¾ lalkj ds 
nq%[kksa ds dkj.kHkwr] ikie~ ¾ iki dks] fugfUe ¾ u"V djrk g¡wA

ftu! ¾ gs ftusUæ Hkxou~!] (vge~) ¾ eSaus] lqpfj=deZ.k%  
¾ mRre pkfj= ds vuq"Bku dk] izeknr% ¾ izekn ls (;qä)] 
foers% ¾ nqcqZf¼ }kjk] ;r~ ¾ tks] vfrØe~ ¾ vfrØe] 
O;frØee~ ¾ O;fDr Øe] vfrpkje~ ¾ vfrpkj vkSj] 
vukpkje~ vfi ¾ vukpkj Hkh] O;/kke~ ¾ fd;k gks] rL; ¾ 
mldh] 'kq¼~;s ¾ 'kqf¼ ds fy;s] izfrØee~ ¾ izfrØe.k] 
djksfe ¾ djrk g¡wA

HkkokFkZ & gs Hkxou~! eSus eu] opu] dk; vkSj d"kk;ksa }kjk 
lalkj nq%[k ds dkj.k Hkwr tks iki fd;s gSa mls eSa vkRefuank xgkZ 
vkSj vkykspuk }kjk mlh izdkj ls u"V djrk g¡w ftl izdkj 
oS| ea=ksa ds }kjk leLr fo"k dks u"V dj nsrk gSA

HkkokFkZ & gs ftusUæ nso! xzg.k fd;s pkfj= ds ikyus esa tks eSaus 
izekn ls vfrØe] O;frØe] vfrpkj vkSj vukpkj fd;k gS 
mls nwj dj pkfj= dh 'kqf¼ ds fy, eSa izfrØe.k djrk g¡wA

v{k pkjksa d"kk;ksa ls tks iki gS]

cu x;k oks gesa jksx Hko rki gSA

djds vkykspuk&fuank&xgkZ d:¡]

ea= ls nwj fo"k oS| djrk] o:¡ û7û

'kq¼ pkfj= dk xj vfrØe gqvk]

vkS ozrksa esa izekn O;frØe gqvkA 

vfr&vukpkje; xj gqvk vkpju~]

'kq¼ gksus izHkks! dj jgk izfrØe.k û8û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

fofuUnukyk spu & xg Z.k Sjg a ]

euksop% dk;d"kk; & fufeZre~A

fugfUe iki a Hkonq%[kdkj.k a]

fHk"kfXo"ka eU=xq.kSfjokf[kye~ û7û

vfrØea ;n~ foers&O;ZfrØea]

ftukfrpkja lqpfj= deZ.k%A

O;/kk & eukpkj & efi izeknr%]

izfrØea rL; djksfe 'kq¼~;s û8û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 14lkekf;d ikB 13

lkekf;d ikB 16lkekf;d ikB 15

pkj d"kk;ksa =; ;ksxksa ls eq>ls gq, egkre iki]
blhfy, gs ukFk! txr esa mitk gS gedks larkiA
fuank&xgkZ&vkykspu  dfj lHkh ekjrk g¡w  Hkorki]
tSls oS| lHkh fo"k ekjs djds 'kqHk ea=ksa dk tki û7û

'kq¼ pfjr dk eq>ls Hkxou~ gqvk vfrØe /kfj vKku]
gqvk O;frØe vkyl ikdj] tks cryk;k nq[k dh [kkuA
vukpj.k  vfrpkj  dHkh  Hkh  eq>ls  gq, vxj Hkxoku~]
lHkh efyurk eSaVu dks eSa djrk izfrØe.k fnu&'kke û8û



izHkks! ¾ gs izHkks!] bg ¾ bl yksd esa] (Kkfuu%) ¾ Kkuhtu] 
eu% 'kqf¼ fo/ks% ¾ eu dh 'kqf¼ fof/k (jhfr) ds] {kfre~ ¾ 
fouk'k dks] vfrØee~ ¾ vfrØe] 'khyozrs% ¾ 'khy dh ckM+ 
ds] foya?kue~ ¾ mYya?ku dks] O;frØee~ ¾ O;frØe] fo"k;s"kq 
¾ fo"k;ksa esa] orZue~ ¾ izorZu dks] vfrpkje~ ¾ vfrpkj vkSj] 
vfrlärke~ ¾ vfr vklfä dks] vukpkje~ ¾ vukpkj] 
onfUr ¾ dgrs gSaA

e;k ¾ esjs }kjk] izeknkr~ ¾ izekn ls] ;fn ¾ ;fn] vFkZ& 
ek=k&in&okD; ¾ vFkZ] ek=k] in vkSj okD; ls] ghue~ ¾ 
ghu] ;r~ ¾ tks] fd´pu ¾ dqN] mDre~ ¾ dgk x;k gks rks] es 
¾ esjs] rr~ ¾ ml (vijk/k dks)] {kfeRok ¾ {kek djds] 
ljLorh nsoh ¾ ljLorh nsoh] dsoycks/k&yfC/ke~ ¾ 
dsoyKku :i yfC/k dks] fon/kkrq ¾ iznku djsaA

HkkokFkZ & gs izHkks! eu 'kqf¼ ds fouk'k dks vfrØe] ozr dh 
e;kZnk ds mYya?ku dks O;frØe] bfUæ; fo"k; lsou dks 
vfrpkj rFkk vklfDr iwoZd fo"k; lsou dks vukpkj dgk gSA 

HkkokFkZ & eSaus izekn ls ;fn vFkZ] ek=k] in vkSj okD; ls dqN 
ghu dgk gks rks] gs ljLorh nsoh! esjs ml vijk/k dks {kek dj 
eq>s dsoy Kku :ih yfC/k nsaA

'kqf¼ eu dh feVs rks vfrØe dgk]

'khyozr dk foya?ku O;frØe dgkAA

vkSj vfrpkj fo"k;ksa esa jeuk izHkksA

gS vukpkj vR;Ur jeuk foHkks û9û

okD; ek=k o in vFkZ esa =qfV gqbZ]

Hkwy ls gks xbZ tkudj uk gqbZA 

'kkjns ek¡! mls 'kh?kz dj nks {kek]

Kku dsoy ân; esa fnyk nks egka û10û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

nwj gksos ozrksYya?ku

dsoy Kku izkIr gks 'kkjn ek¡

{kfra eu% 'k qf¼fo/k sjfrØea]

O;frØea 'khy & ozrsfoZya?kue~A

izHkk s·frpkj a fo"k;s"k q  orZu a]

onUR;ukpkj&fegkfrlärke~ û9û

;nFk Ze k=k  & inokD;ghu a ]

e;k izeknk|fn fd´puksäe~A

rUes {kfeRok fon/kkrq nsoh]

ljLorh dsoycks/k yfC/ke~ û10û
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lkekf;d ikB 18lkekf;d ikB 17

lkekf;d ikB 20lkekf;d ikB 19

eu dh fueZyrk feV tk;s] mls vfrØe dgrs gSa]
'khyozrksa dk djs mya?ku mls O;frØe dgrs gSaA
tc fo"k;ksa esa djs izorZu mls dgsa ftuoj vfrpkj]
vfr vklDr jgs fo"k;ksa esa mldks dgsa egkukpkj û9û

ek=k&vFkZ okD; in esa ;fn gels =qfV gks xbZ dgha]
,slh  Hkwy  gqbZ  izekn  ls  geus  tkuk  mls  ughaA
'kkjn nsoh!  {kek  djks  lc ojks gesa 'kqHk dsoyKku]
ftuok.kh  dks ân;  /k:¡ eSa  nsuk ek¡ ,slk ojnku û0û



nsfo! ¾ gs ljLorh nsfo!] fpfUrr&oLrq nkus ¾ euokafNr 
oLrq ds nsus esa] fpUrkef.ke~ ¾ fpUrkef.k jRu ds leku] Roke~ 
¾ vkidks] oUnekuL; ee ¾ oUnu djus okys eq>s] cksf/k% ¾ 
cksf/k] lekf/k% ¾ lekf/k] ifj.kke&'kqf¼% ¾ ifj.kkeksa dh 
'kqf¼] LokReksiyfC/k% ¾ vius vkRe Lo:i dh izkfIr] (p) ¾ 
vkSj] f'kolkS[;flf¼% ¾ f'ko&lkS[;& flf¼] vLrq ¾ gksA

;% ¾ tks] loZ equhUæ&o`UnS% ¾ lHkh eqfujktksa ds lewg }kjk] 
Le;Zrs ¾ Lej.k fd;k tkrk gS] ;% ¾ tks] loZ ujkejsUæS% ¾ 
lHkh ujsUæksa ls] Lrw;rs ¾ Lrqr fd;k tkrk gS] ;% ¾ tks] 
osn&iqjk.k 'kkL=S% ¾ osnksa] iqjk.kksa vkSj 'kkL=ksa ds }kjk] xh;rs 
¾ xk;k tkrk gS] l% ¾ og] nso&nso% ¾ nsokf/knso (vgZUr)] 
ee ân;s ¾ esjs ân; esa] vkLrke~ ¾ fojkteku jgsA

HkkokFkZ & gs ljLorh nsfo! vki euksokafNr oLrq dks nsus ds fy, 
fpUrkef.k ds leku gSa vr,o vkidh oUnuk djus okys eq>dks 
cksf/k] lekf/k] ifj.kkeksa dh 'kqf¼ vius vkRe Lo:i dh 
miyfC/k vkSj eqfä ds lq[k dh flf¼ vkids izlkn ls izkIr gksA

HkkokFkZ & ftls loZ eqfujkt lnk Lej.k djrs gSa] ftldk loZ 
bUæ ujsUæ vkSj /kj.ksUæ Lrou djrs gSa vkSj ftldk osn & 
iqjk.k vkSj 'kkL= xq.kxku djrs gSa og nsokf/knso esjs ân; esa 
lnk fojkteku jgsA 

cksf/k&'kqf¼&lekf/k feys eqfDr ee~]

psruk izkIr gks nwj gksa jksx xe~A

vki fparkef.k oLrq nkrk ije~]

'kkjns ek¡! rqEgsa gS ̂ fouez* ueu~ û11û

;ksfx;ksa us lnk ;kn ftudks fd;k]

nso&uj&bUæ us xku ftudk fd;kA 

osn 'kkL= ftUgsa fuR; xkrs jgs] 

oks ije nso esjs ân; esa jgs û12û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

f'kolq[k izkIr gks 'kkjn ek¡

gs izHkq! okl djks mj esa

cksf/k% lekf/k% ifj.kke'kqf¼%]

LokReksiyfC/k% f'kolkS[;flf¼%A

fpUrkef.k a fpfUrr oLrqnkus]

Roka oUnekuL; eekLrq nsfo! û11û

;% Le;Zrs loZequhUæo`UnSj ~]

;% Lr w;r s  lo Zujkej s Uæ S %A

;ks xh;rs osniqjk.k'kkL=S%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ û12û
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lkekf;d ikB 22lkekf;d ikB 21

lkekf;d ikB 24lkekf;d ikB 23

cksf/k&lekf/k Hkko fo'kqf¼ vkre dh miyfC/k egku~]
f'kolq[k fl¼h ns 'kkjn ek¡ Hkfotu dk djrh dY;k.kA
rqe  gks  fpafrr  oLrq  iznkrk  fparkef.k  gS  rsjk  uke]
esjs  mj  esa  jgks  ges'kk  nsoh  rqEgsa   iz.kke û11 û ̂ fouez*

lHkh equhuk;d x.k oUnsa] ftUgsa Lej.k djsa lnk]
lHkh nso&uj&bUæ djsa Fkqfr] HkDrh mj esa /kjsa lnkA
xhrk  osn  iqjk.k  lHkh  Jqr  xkrs  gSa ftudk xq.kxku]
mlh nso dks izfriy djrk vius ân; dey vkg~oku~ û12û



;% ¾ tks] n'kZu&Kku ¾ vuUrn'kZu] vuUrKku vkSj] 
lq[k&LoHkko% ¾ vuUr lq[k:i LoHkko okyk] 
leLr&lalkj ¾ lalkj ds leLr] fodkj cká% ¾ fodkjksa ls 
jfgr gS] lekf/kxE;% ¾ lekf/k ds xE; gS vkSj] ijekRelaK 
¾ ijekRelaKk dk /kkjd gS] l nso&nso% ¾ og nsoksa dk nso] 
ee ân;s ¾ esjs ân; esa] vkLrke~ ¾ fojkteku jgsA

;% ¾ tks] Hkonq%[ktkye~ ¾ lalkj ds nq%[k lewg dks] fu"kwnrs 
¾ u"V djrk gS] ;% ¾ tks] txnUrjkye~ ¾ txr ds 
vUrjky (e/;Hkkx) dks] fujh{krs ¾ ns[krk gS] ;% ¾ tks] 
vUrxZr% ¾ vUr fLFkr gS vkSj] ;ksfx&fujh{k.kh;% ¾ 
;ksxhtuksa ds }kjk voyksduh; gS] l] nso&nso% ¾ og nsoksa dk 
nso] ee ân;s ¾ esjs ân; esa] vkLrke~ ¾ fojkteku jgsA 

HkkokFkZ & tks vuUr n'kZu Kku vkSj lq[k Lo:i LoHkko okyk 
gS] tks lalkj ds leLr fodkjksa ls jfgr gS tks lekf/k ds }kjk gh 
vuqHkoxE; gS vkSj ftls ;ksxhtu ijekRek dgrs gSa og 
nsokf/knso esjs ân; esa lnk fojkteku jgsA

HkkokFkZ & tks lalkj nq[k tky dks dkVrs gSa] tks txr ds 
vUrjky dks vFkkZr~ lEiw.kZ yksd dks tkurs vkSj ns[krs gSa vkSj 
tks ;ksxhtuksa }kjk tkus tkrs gSa og nsokf/knso esjs ân; esa lnk 
fojkteku jgsA

Kku&n'kZu&ije lq[k LoHkko ije~]

ckgjh nq[ke;h gSa fodkj o xeA

tkurs] tks lekf/kLFk gSa tks izHkks!]

nso dk nso oks gks ân; esa foHkks! û13û

ns[krk tks lHkh æO; dh pky dks]

dkV nsrk lHkh deZ ds tky dksA 

yksd ds var esa ;ksfx;ksa dks fn[ks]

oks ijenso esjs ân; esa jgs û14û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

gs izHkq! jgks ân; fuoklh

gs izHkq! jgks lnk ee mj esa

fu"k wnrs ;k s Hkonq%[ktkya]

fujh{krs ;ks txnUrjkye~A

;ks·UrxZrks ;ksfx fujh{k.kh;%] 

l nsonsoks ân;s eekLrke~ û14û

;ks n'kZuKku lq[kLoHkko%]

leLr lalkj fodkjcká%A

lekf/ kxE;% ijekRel aK%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ û13û
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lkekf;d ikB 26lkekf;d ikB 25

lkekf;d ikB 28lkekf;d ikB 27

var jfgr tks Kku nj'ke;] yhu lnk lq[k :i LoHkko]
lHkh  fodkj  jfgr  gSa  ftlls]  nwj  jgsa  lalkjh  HkkoA
ije  lekf/k  xE;  gq,  tks  ijekre  gS  ftldk  uke]
mlh  nso dks ân;  dey esa j[krk g¡w ikus  f'ko/kke û13û

cgqfo/k nq[k ds tky txr esa] dkV mUgsa lc nsrk gS]
tks bl  tx dh  vUrj pkysa] psru ls y[k ysrk gSA 
½f"ktu  ,sls  rqEgsa  ns[krs]  tks  vUrj  esa djsa xeu]
ogh nso ee varjeu dk jgs fuoklh 'kqHke~ Lo;e~û14û



;% ¾ tks] foeqfä&ekxZ ¾ eks{kekxZ dk] izfriknd% ¾ 
izfriknd gS] ;% ¾ tks] tUe&e`R;q ¾ tUe ej.kkfn] 
O;lukr~ foeqä% ¾ nq%[kksa ls jfgr gS] (;%) ¾ tks] 
f=yksd&yksdh ¾ rhuksa yksdksa dk voyksdu drkZ gS] fody% 
¾ 'kjhj jfgr gS] vdy³~d% ¾ dyad jfgr gS] l nso&nso% 
¾ og nsoksa dk nso] ee ân;s ¾ esjs ân; esa] vkLrke~ ¾ 
fojkteku jgsA

v'ks"k ¾ leLr] 'kjhj&oxkZ% ¾ izk.kh oxZ dks] ØksMhd`rk ¾ 
O;kIr djus okys] jkxkn;% nks"kk% ¾ jkxkfnd nks"k] ;L; ¾ 
ftlds] u lfUr ¾ ugha gSa] l ¾ og] fufjfUæ; ¾ vrhfUæ;] 
Kkue;% ¾ Kkue;h] vuik;% ¾ vik; jfgr gS] l% ¾ og] 
nso&nso% ¾ nsoksa dk nso] ee ân;s ¾ esjs ân; esa] vkLrke~ ¾ 
fojkteku jgsA

HkkokFkZ & tks eks{kekxZ ds izfriknd gSa tUe] cq<+kik] e`R;q 
bR;kfn nq%[kksa ls jfgr gSa] yksdkyksd ds Kkrk n`"Vk gSa] v'kjhjh] 
deZ dyad ls jfgr gSa og nsokf/knso esjs ân; esa lnk 
fojkteku jgsA 

HkkokFkZ & leLr izk.khoxZ dks vius vk/khu djus okyk jkxkfn 
nks"k ftuesa fdafpr Hkh ugha gSa] tks vrhfUæ; gS] Kkue;h gSa vkSj 
loZ vik;ksa ls jfgr gSA oks nsokf/k nso esjs ân; esa lnk 
fojkteku jgsA

eqfDr ds ekxZ dks tks crkrk ;gk¡] 

tUe ds e`R;q ds nq[k mls gSa dgk¡\

yksd dks tkurs fu"dyad ije~]

ee ân; esa jgs oks egknso ftu~ û15û

v{k dk ys'k uk jkx&}s"k dgha]

lc tuksa esa jgsa O;kIr] feydj ughaA

Kkue; /keZe; vkrek esa jgs]

nso dk nso oks ee ân; esa jgs û16û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

gs izHkq! rsjk okl gks esjs ân; 

gs izHkq! esjk mj gks] rsjk ?kj

foeqfäekxZ izfrikndks ;ks]

;ks tUee`R;q O;luk|rhr%A

f=yksdyksdh fodyks·dy³~d%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ û15û

ØksMhd`rk'ks"k & 'kjhjoxkZ%] 

jkxkn;ks ;L; u lfUr nks"kk%A

fufjfUæ;k s Kkue;ks·uik;%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ û16û

i|kuqokn
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lkekf;d ikB 30lkekf;d ikB 29

lkekf;d ikB 32lkekf;d ikB 31

fn[kykrk tks f'ko ekjx dks] pkfjr dFku iznkrk gS]
tue  eju  nq%[k lanksgksa  ls] nwj Lo&psru Kkrk gSA 
yksdkyksd  djsa voyksdu] deZ  dyad jfgr ftunso]
esjs  mj og nso  fojkts] d:¡ ân;  ls mudh lso û15û

lHkh  izkf.k;ksa us viuk;k] djsa  ges'kk lc  lEeku]
jkx }s"k  en eksg u  ftuds] xkrs HkO;tho xq.kxkuA 
Kkue;h tks fuR; fujatu] bfUæ; dk ufga ftlds dke]
ogh nso ee mj esa jkts] yhu jgs tks dsoy Kku û16û



;% ¾ tks] O;kid% ¾ loZO;kid gS] fo'otuhu ¾ fo'o 
dY;k.k djus dk] o`Ùks% ¾ LoHkko okyk gS] fl¼% ¾ fl¼ gS] 
focq¼% ¾ Kk;d LoHkkoh gS] /kqr&deZcU/k% ¾ deZ cU/kuksa dk 
fo/oald gS] /;kr% ¾ /;ku esa fpUru fd;k x;k] tks] ldye~ 
¾ leLr] fodkje~ ¾ fodkjh Hkkoksa dks] /kquhrs ¾ u"V djrk 
gS] l nso&nso% ¾ og nsoksa dk nso] ee ân;s ¾ esjs ân; esa] 
vkLrke~ ¾ fojkteku jgsA

/okUr&l³~?kS% ¾ vU/kdkj lewg ls] frXe&jf'e ¾ tSls lw;Z 
Li'kZ ugha gksrk] bo ¾ mlh izdkj] ;% ¾ tks] deZ& dyad 
nks"kS% ¾ deZ dyad vkSj jkxkfn nks"kksa ls] u Li`';rs ¾ Li'kZ 
ugha gksrk gS] fuj´tue~ ¾ fujtau] fuR;e~ ¾ fuR;] vusde~ 
¾ vusd vkSj] ,de~ ¾ ,d Lo:i] ra vkIr ¾ ml vkIr] 
nsoe~ ¾ nso dh] (vge~) ¾ eSa] 'kj.ke~ izi|s ¾ 'kj.k xzg.k 
djrk g¡wA

HkkokFkZ & fo'o dY;k.k dh izo`fÙk ftudh LokHkkfod lgt  gks 
pqdh gS tks Ks;kis{kk loZO;kih gS] fl¼ gS] Kk;d LoHkkoh gS vkSj 
loZdeZ cU/kuksa ls jfgr gS rFkk ftldk /;ku djus ls ân; ds 
loZ fodkj nwj gks tkrs gSa og nsokf/knso esjs ân; esa lnk 
fojkteku jgsA 

HkkokFkZ & tSls lEiw.kZ va/kdkj dk lewg Hkh lw;Z dks Li'kZ ugha 
dj ldrk vFkkZr~ lw;Z va/kdkj lewg ls vLi'kZ gS mlh izdkj 
Kkukoj.kkfn æO; deZ dyad ls jfgr vkSj jkxkfn nks"k ftls 
Li'kZ Hkh ugha dj ldrs gSa] tks fuR; fujatu Lo:i gS vkSj tks 
,d :i gks djds Hkh vusd :i esa gS eSa mUgha vkIr nso dh 'kj.k 
dks izkIr gksrk gw¡A

Kku ftudk lHkh yksd esa O;kIr gS] 

deZca/ku fcuk] cq¼&'kq¼kIr gS

/;k;sa ftudks rHkh iki gksrs {kju~

nso dk nso gks ee ân; esa ije~ û17û

?kksj re lw;Z dh Nw u ikrk fdju~]

R;ksa u deZ dHkh dj ldsa ro oju~A

fuR; ,d vusd fujatu ije~] 

izkIr gksÅ¡ mUgha vkIr nso 'kju~ û18û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

gs nso! vk tkvks ee mj esa

ftuoj dh 'kj.k ikÅ¡

;ks O;kidks fo'otuhuo`Ùks%]

fl¼ks focq¼ks /kqrdeZcU/k%A

/;krks /kquhrs ldya fodkja]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ û17û

u Li`';rs deZdyad nks"kSj~]

;ks /okUr l³~?kSfjo frXejf'aeA

fuj´tua fuR; & eusdesda]

ra nsoekIra 'kj.ka izi|s û18û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 34lkekf;d ikB 33

lkekf;d ikB 36lkekf;d ikB 35

lw;Z fdj.k dks ns[k egkre dHkh ugha fVd ldrk gS]
oSls ftu  dks ns[k deZ  v?k dHkh ugha Nw ldrk gSA 
ftudks fuR;&fujatu&,dkusd dgsa lc muds xku]
,sls vkIrnso dh  'kj.kk ikrk g¡w] ikus dY;ku û18û

Hko dh ldy oLrq esa ftldk] O;kIr gqvk gS n'kZu Kku]
deZcU/k ls jfgr 'kq¼ tks cq¼! fo'kq¼!  lqfl¼!  egkuA
ftldk  /;ku feVk  nsrk gS] izk.kh ds  lc v'kqHk fodkj]
ogh nso ee ân; cls fur] tks jgrk gS tx ds ikj û17û



HkqoukoHkklh ¾ Hkqou dk izdk'kd] ejhfpekyh ¾ lw;Z] ;= ¾ 
tgk¡] (ro) ¾ vkids] fo|ekus ¾ fo|eku jgus ij] u 
foHkklrs ¾ 'kksHkk ugha ikrk] ,sls vius] LokRe&fLFkre~ ¾ 
vkRe Lo:i esa fLFkr] cks/ke; izdk'ke~ ¾ Kkue; izdk'k 
okys] ra vkIra ¾ ml vkIr] nsoe~ ¾ nso dh] (vge~) ¾ eSa] 
'kj.ke~ izi|s ¾ 'kj.k xzg.k djrk g¡wA

;= ¾ ftlds] foyksD;ekus ¾ voyksdu] lfr ¾ djus ij] 
bne~&fo'oe~ ¾ ;g fo'o] Li"Ve~ ¾ Li"V :i ls] fofoäe~ 
¾ i`Fkd~&i`Fkd~] foyksD;rs ¾ fn[kkbZ nsrk gS] ra 'kq¼e~ ¾ ml 
'kq¼] f'koe~ ¾ f'ko] 'kkUre~ ¾ 'kkUrLo:i vkSj] 
vuk|uUre~ ¾ vkfn vUr ls jfgr] vkIre~ nsoe~ ¾ vkIr nso 
dh] (vge~) ¾ eSa] 'kj.ka izi|s ¾ 'kj.k dks izkIr gksrk g¡wA 

HkkokFkZ & ftusUæ nso ds fo|eku jgus ij Hkqou izdk'kd lw;Z 
'kksHkk ugha ikrk gS] tks vius vkRek esa fLFkr gS vkSj Kkue;h 
izdk'k okyk gS] eSa mUgha vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk g¡wA

HkkokFkZ & ftuds dsoy n'kZuesa ;g lkjk fo'o Li"V vkSj 
i`Fkd~&i`Fkd fn[kkbZ nsrk gS] tks 'kq¼ 'kkUr vkfn vUr jfgr 
vkSj f'ko Lo:i gS] eSa mUgha vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk 
g¡wA 

Hko izdkf'kr djs lw;Z vkdj ;gk¡]

vkids lkeus 'kk sHkuh; dgk ¡ \ 

Kkue; /;kue; gs ftus'oj! ije~]

izkIr gksrk g¡w vc vkIr dh eSa 'kju~ û19û

Kku esa yksd lkjk >ydrk fn[ks]

lkQ] feydj ugha æO; i;Z; fn[ksA

vkfn var ugha 'kq¼ f'ko 'kkare;]

izkIr gksrk g¡w mu nso dh eSa 'kju~ û20û

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

vkIr dh 'kj.k esa tkÅ¡

vuar dh 'kj.k ikÅ¡

foHkklrs ;= ejhfpekyh]

u fo|ekus HkqoukoHkklhA

LokRefLFkra cks/ke;izdk'ka]

ra nsoekIra 'kj.ka izi|s û19û

foyksD;ekus lfr ;= fo'oa]

foyksD;rs Li"Vfena fofoäaA 

'kq¼a f'koa 'kkUr& euk|uUra]

ra nsoekIra 'kj.ka izi|s û20û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 38lkekf;d ikB 37

lkekf;d ikB 40lkekf;d ikB 39

rhu yksd ds egk fnokdj] lHkh æO; dk djsa c[kku]
jgrs gSa  tks Hko esa  ysfdu] Hko ca/ku dk ys'k u ukeA
fFkj  vkre  esa  Kkue;h  tks] djrs gSa  pSrU;  izdk'k]
mu Hkxou~ dh 'kj.k feys fur jg¡w lnk pj.kksa ds ikl û19 û

niZ.k le voyksdu djrs] lkjk fo'o >ydrk Kku]
fn[krk  gS  Li"V  ,d  ls nwtk ufga fey djds tkuA
'kkar 'kq¼ tks f'ko  Lo:i  e;] dgs  vukfn vkSj vuar]
'kj.k feys gedks mu izHkq dh] vkSj u dqN pkgw¡ Hkxoar û20û



vuysu ¾ vfXu ds }kjk] r# çiap% ¾ o`{kksa dk lewg] {kr% 
bo ¾ tSls {k; (HkLe) dj fn;k tkrk gS mlh izdkj] ;su ¾ 
ftlds }kjk] eUeFk&eku&ewPNkZ ¾ dke] eku] ewPNkZ] 
fo"kkn&fuUæk&Hk; ¾ fo"kkn] fuæk] Hk;] 'kksd& fpUrk% ¾ 
'kksd] fpUrk vkfn nks"k] {krk ¾ {k; dj fn;s x;s gSa] ra vkIra ¾ 
ml vkIr] nsoe~ ¾ nso dh] (vge~) ¾ eSa] 'kj.ke~ izi|s ¾ 
'kj.k dks izkIr gksrk g¡wA

fo/kkur% ¾ fo/kku :i ls lekf/k dk lk/ku] u laLrjks·'ek 
¾ u laLrj (vklu) gS] u ik"kk.k gS] u r`.ke~ ¾ u r`.k iq´t gS] 
u esfnuh ¾ u i`Foh gS vkSj] fofufeZr% ¾ u gh cuk;k x;k] 
Qyd% ¾ dk"B dk Qyd (pkSdh ikVk) gh gS] ;r% ¾ D;ksafd] 
lq/khfHk% ¾ cqf¼ekuksa ds }kjk] fujLrk{kd"kk; ¾ fo"k; d"kk; 
:ih] fof}"k% ¾ 'k=qvksa ls jfgr] lqfueZy% ¾ fueZy] vkRek] 
,o ¾ vkRek gh (/;ku dk vklu)] er% ¾ ekuk x;k gSA

HkkokFkZ & ftl izdkj vfXu ds }kjk o`{kksa dk lewg {k; dks izkIr 
gksrk gSA mlh izdkj ftlds }kjk dke] fodkj] eku] ewNkZ] 
fo"kkn] fuaæk] Hk;] 'kksd] vkSj loZ izdkj dh fpUrk,¡ u"V dj 
nh x;h gSa eSa mlh vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk g¡wA

HkkokFkZ & /;ku dk vklu u laLrj gS] u ik"kk.k gS u r`.k gS] u 
Hkwfe gS vkSj u dk"B Qyd (pkSdh@ikVk] r[r) gSa fdUrq ftlds 
vUnj ls fo"k; d"kk; :ih 'k=q nwj gks x;s gSa ,slh fueZy vkRek 
dks Kkuh tuksa us /;ku dk vklu ekuk gSA 

ou dh vfXu feVkrh lHkh o`{k dks]

R;ksa feVk;s lHkh 'kksd&Hk; v{k dksA

dke ewNkZ u fuæk rqEgsa O;kIr gS]

mudh eSa g¡w 'kj.k tks egka vkIr gS û21û

Hkwfe pkSdh f'kyk ?kkl vklu ugha]

vkidks Hkklus ds ;s lk/ku ugh aA 

ftlls 'kq¼kRe dks tkurs gS a lq/kh]

mldks fueZy 'kqHkklu dgsa cq¼ /khAA22AA

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

funksZ"k dh 'kj.k ikÅ¡

vkRekuqHko loksZPpklu

;su {krk eUeFk&eku&ewPNkZ]

fo"kkn&fuæk&Hk;&'kksd&fpUrk%A

{ kr k s ·uy su so  r#i zi´pl ~ ]

ra nsoekIra 'kj.ka izi|s û21û

u laLrjks·'ek u r`.ka u esfnuh]

fo/kkurks uks Qydks fofufeZr%A

;rks fujLrk{k d"kk;&fof}"k%]

lq/khfHkjkReSo lqfueZyks er%û22û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 42lkekf;d ikB 41

lkekf;d ikB 44lkekf;d ikB 43

o`{kdrkj ugha jgrh gS] tSls vfXu yiV ds vku]
oSls bfUæ;&eku&'kksd&Hk; fuæk lcus fd, iz;k.kA
fpark&ewNkZ  vkS  fo"kkn Hk;] eUeFk  ftlls  nwj  jgsa]
mlh nsodh 'kj.kk ikdj] ge lc eqfDr ekxZ ygsa û21û

?kkl] f'kyk gks vFkok pkSdh] ;gh 'kqHkklu ugha fo/kku]
ftlls vkre vuqHko gksrk] ogh 'kq¼ fut vklu ekuA
bfUæ;  vkSj  d"kk;sa  ftlls]  'kkar  jgsa]  gksa fueZy Hkko]
Kkuhtu dks ogh 'kqHkklu] ftlesa feyrk Lo;a LoHkko û22û



vgfuZ'k v/;kRejr gks

Hkæ! ¾ gs Hkæ!] ;r% ¾ D;ksafd] u laLrj ¾ u laLrj (vklu)] 
u yksd&iwtk ¾ u yksd iwtk] u p ¾ vkSj u] la?k&esyue~ ¾ 
la?k lEesyu] lekf/k&lk/kue~ ¾ lekf/k ds lk/ku gSa] rr% ¾ 
blfy,] lokZefi ¾ loZ gh] cká okluke~ ¾ ckgjh oklukvksa 
dks] foeqP; ¾ NksM+dj] vfu'ke~ ¾ fujUrj] v/;kRejr% ¾ 
v/;kRe esa fujar jgksA

dspu ckák ¾ dksbZ Hkh ckgjh] vFkkZ% ¾ inkFkZ] ee ¾ esjs] u 
lfUr ¾ ugha gSa] vge~ (vfi) ¾ eSa Hkh] rs"kke~ ¾ mudk] u 
dnkpu ¾ dnkfi ugha] Hkokfe ¾ g¡w] bRFke~ ¾ bl izdkj] 
fofuf'pR; ¾ n`<+ fu'p; djds] ckáa foeqP; ¾ cká ls 
lEidZ NksM+dj] Hkæ! eqDR;S ¾ gs Hkæ! eqfä ds fy,] Roe~ lnk 
¾ rqe lnk] LoLFk% Hko ¾ viuh vkRek esa fLFkj jgksA

HkkokFkZ & gs Hkæ ifj.kkeh vkReu~! lekf/k dk lk/ku fu'p; ls 
u laLrj gS] u yksd iwtk gS vkSj u la?k lewg gS blfy, lHkh 
cká oklukvksa dks NksM+dj vius vk/;kRe esa fujUrj yhu 
jgksA

HkkokFkZ & dksbZ Hkh cká inkFkZ esjk ugha gS vkSj u eSa dHkh mudk 
gqvk g¡w ,slk n`<+ fu'p; dj gs Hkæ iq#"k! cká oLrqvksa dks 
NksM+dj rqe eqfDr izkfIr ds fy;s lnk viuh vkRek esa fLFkj 
jgksA 

yksd iwtk u vklu u la?k ije~]

;s u v/;kRe gS] gS u ewy /kje~A

yhu gks vkiesa] okluk NksM+ ns]

vkidks vkiesa vkils tksM+ ys û23û

j a p  H k h  c k g j h  o L r q  e s j h  u g h a ] 

oks u esjh dHkh mudk eS a Hkh ughaA

tku ;ks a NksM+ rw n`<+ ije~ Hkko dj]

LoLFk gks tk Lo;a eqfDr dk pko djAA24AA

yhu jgks vkre esa

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

u laLrjk s  Hkæ! lekf/klk/ku a]

u yksdiwtk u p la?kesyue~A

;rLrrk s·/;kRejrk s  H kokfu'k a ]

foeqP; lokZefi ckáokluke~ û23û

u lfUr ckák ee dspukFkk Z%]

H kok fe r s " k k a  u  dknpukge ~A

bRFk a fofuf'pR; foeqP; ckáa]

LoLFk% lnk Roa Hko Hkæ eqDR;S û24û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 46lkekf;d ikB 45

lkekf;d ikB 48lkekf;d ikB 47

vklu&iwtk&lk/kq&laxfr] ugha lek/kh ds lk/ku]
;s lc izFkk dgh ftuoj us ugha okLrfod gSa lk/kuA
cká okluk NksM+  lHkh vc] v/;kre  esa jgks foyhu]
Hkæ! lekf/k Hkko ltkdj] jgks ugha bl Hko esa nhu û23û

cká  oLrq,¡  ugha  gekjh] ;s lc iqn~xy] eSa gw¡ Kku]
mlh Hkk¡fr mudk ufga eSa g¡w] ;s lc deks± dh xfr tkuA
NksM+  lHkh  ckgj  vkMEcj]  ikuk  gS  ;fn  eqDrh/kke]
gks tk Hkæ! LoLFk rw fut esa] lnk Lo;a esa dj foJke û24 û



vkRekue~ ¾ vkRek dks] vkRefu ¾ vkRek esa] voyksdeku% ¾ 
lk{kkr~ djrs gq,] Roe~ ¾ rqe] n'kZuKkue;% ¾ (vuUr) 
n'kZu Kkue;] fo'kq¼% ¾ fo'kq¼ gks] [kyq ¾ fu'p; ls] ;= 
r= vfi ¾ tgk¡ dgha Hkh] fLFkr% ¾ fLFkr] ,dkxzfpÙk% ¾ 
,dkxzfpÙk] lk/kq% ¾ lk/kq] lekf/ke~ ¾ lekf/k dks] yHkrs ¾ 
izkIr djrk gSA

ee vkRek ¾ esjh vkRek] lnk ,d% ¾ lnk ,dkdh] 
' k k'o frd% ¾ ' k k 'or ]  fo fue Zy%  ¾ fue Zy ] 
lkf/kxe&LoHkko% ¾ vf/kxe (Kku) LoHkko ls ;qDr gS] vijs 
¾ vU;] leLrk ¾ lHkh] cfgHkZok% ¾ ckgjh inkFkZ] deZHkok% 
¾ deZ tfur gSa (vkSj os)] Lodh;k% ¾ vius] 'kk'ork% ¾ 
'kk'or] u lfUr ¾ ugha gSaA 

HkkokFkZ & gs vkReu~! rw viuh vkRek esa vius vki dk 
voyksdu dj D;ksafd vuar n'kZu & Kkue;h vkSj fo'kq¼ 
LoHkko okyh vkRek dks ,dkxz fpÙk gksdj lk/kq tu tgk¡ dgha 
Hkh fLFkr gksdj lekf/k dks izkIr dj ysrs gSaA 

HkkokFkZ & esjh vkRek lnk 'kk'or vkSj fuR; Lo:i gS deZ eyksa 
ls jfgr vkSj Kku LoHkkoh gS vkSj blds vykok ftrus Hkh 
ckgjh inkFkZ jkx }s"kkfn gSa os lc deZ tfur gSa ,oa u'oj gSa] 
fouk'khd gSaA

vkies a  vkidk s vkils tkudj]

Kku n'kZu ije~ Kku esa HkkudjA

lk/kqtu fpÙk fFkj djds ikrs rqEgsa]

gs izHkks! 'kq¼ dj nks lekf/k gesa û25û

,d vkre e s j h  g S  vd syh  lnk]

Kkue; gS foey] vU;Fkk uk dnkA

de Z  l s  fey jg h a  c kgj h  oLr q, ¡ ]

NksM+ ns lc ;gk¡] ;s u 'kk'or dgs AA26AA

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

vkReku & ekReU;oyk sdekul~]

Roa   n'kZuKkue;ks   fo'kq¼%A 

,dkxzfpÙk%   [kyq   ;=   r=&

fLFkrks·fi lk/kqyZHkrs lekf/ke~AA25AA

,d% lnk 'kk'ofrdk s  eekRek]

fofue Zy%   lkf/kxeLoHkko%A

cfgHkZok%   lUR;ijs   leLrk]

u 'kk'ork% deZHkok% Lodh;k% û26û

fut esa fut ls ojks lekf/k

'kq¼ eSa gh g¡w 'kk'or

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 50lkekf;d ikB 49

lkekf;d ikB 52lkekf;d ikB 51

fut dks fut esa fut ds }kjk] voyksdu dfj tkuk gS]
n'kZu&Kkue;h  gks  rqeus]  'kq¼  fd;k  fut  ckuk gSA
fu'p;  ls  ,dkxz  fpÙk  gks]  lk/kw  fFkj  gks  tkrs  gSa]
rqedks ikdj  Lo;a lekf/k  yhu gq,  f'ko ikrs gSa û25û

vkre esjh ,d fofueZy 'kk'or lnk LoHkko Lo:i]
lR;Kkue;] ifjorZu  fcu] deZ Lo:i ugha HkodwiA
ckgj  esa  tks Hkh  gSa oLrq,¡] os lc  ;gk¡  fouk'kd tku]
deks± ls mRiUu ;gk¡ ij fut dks 'kk'or fut esa eku û26û



;L; ¾ ftldk] oiq"kk vfi ¾ 'kjhj ds Hkh] lk¼Ze~ ¾ lkFk] u 
,D;e~ ¾ ,D; ugha gS] rL; ¾ mldk] iq=&dy=&fe=S ¾ 
iq=] L=h vkSj fe=ksa ds lkFk] fde~ (,D;e~) vfLr ¾ ,D; dSls 
lEHko gS\] peZf.k ¾ peZ ds] i`Fkd~ d`rs ¾ i`Fkd~ dj nsus ij] 
'kjhj e/;s ¾ 'kjhj ds e/; esa] jkse&dwik% ¾ jkse dwi] fg ¾ 
fu'p; ls] dqr% fr"BfUr ¾ dSls jgsaxs\

;r% ¾ D;ksafd] 'kjhjh ¾ izk.kh] tUe&ous ¾ lalkj :ih ou 
esa] la;ksxr% ¾ la;ksx ds dkj.k] vusd Hksne~ ¾ vusd izdkj 
ds] nq%[ke~ v'uqrs ¾ nq%[k dks ikrk gS] rr% ¾ blhfy,] 
vkReuhuke~ ¾ viuh dY;k.kdkfj.kh] fuo`fre~ ¾ fuo`Zfr 
(eqfä) dks] fo;klquk ¾ izkIr djus dh bPNk okys iq#"k dks] 
vlkS ¾ og la;ksx] f=/kk ¾ rhuksa izdkj ls] ifjotZuh; ¾ 
ifjR;kx dj nsuk pkfg,A

HkkokFkZ & ftldk 'kjhj ds lkFk Hkh ,D; ugha gS fQj mldk 
iq=] L=h vkSj fe=ksa ds lkFk ,D; dSls laHko gSA peZ dks i`Fkd~ 
dj nsus ij fQj mlesa lacaf/kr jkse dwi vyx gh gks tkrs gSa ;s 
ek¡lkfn ls yxs ugha jgrs D;ksafd os peZ esa gh gksrs gSaA 

HkkokFkZ & cká inkFkks± ds la;ksx ls vFkkZr~ muesa eeRo Hkko 
LFkkfir djus ls gh izk.kh Hko ou esa vusd izdkj ds nq%[kksa dks 
izkIr gksrk gSA blfy, eqfDr ds bPNqd HkO;ksa dks og la;ksx eu] 
opu] dk; ls vo'; gh NksM+ nsuk pkfg,A

nsg ds lkFk Hkh ,drk g S dgk ¡\

iq= vkfnd feysa fQj Lo;a ls dgk¡ \ 

peZ ru l s gV s  jk se dSl s jg s a  \

ru gekjk ugha] ij] Lo dSls dgsa \ û27û

tho ikrk gS ij oLrq ds Hkk sx ls] 

?kk sj ou es a  xgu n q%[k la;k sx lsA 

pkgrs eqfDr rk s Nk sM + n s oLrq dk s]

eu opu dk; rt] tku ys vkidksAA28AA

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

;L;kfLr uSD;a oiq"kkfi lk¼±]

rL;kfLr fda iq=dy=fe=S%A

i `FkDd`r s  peZf.k jk sedwik%]

dqrks fg fr"BfUr 'kjhje/;sAA27AA

la;ksxrks      nq%[keusdHksna]

;rks·'uqrs   tUeous 'kjhjhA

rrfL=/kklkS    ifjotZuh;ks & 

f;;klquk fuo`ZfrekReuhuke~ û28û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

lkekf;d ikB 54lkekf;d ikB 53

lkekf;d ikB 56lkekf;d ikB 55

ugha ,drk tc bl ru ls] vkre dh gks ikbZ gS]
rks fQj iq= dy= fe= ls] psru dc fey ikbZ gSA 
T;ksa gh peM+h vyx djsa ru] jkse fNæ fQj jgsa dgk¡\]
R;ksa gh NwVs psru] ru ls] rks fQj iq= dy= dgk¡\ û27û

Hko esa ru dks /kkj.k djds] djrk cká oLrq la;ksx]
nq%[k vusd mBkrk ftlls] dj ufga ikrk] psru HkksxA
eqfDr egy dks  ikuk gS  ;fn =; ;ksxksa ls dj nks R;kx]
cká R;kx dj] fut vkre esa] ijekre lk curk ikx û28û

'kjhj ij] rks lc ij

la;ksx rt] rknkRE; ikvks



lalkj&dkUrkj ¾ lalkj :ih ou esa] fuikr gsrqe~ ¾ iru ds 
dkj.kHkwr] loZe~ ¾ lHkh] fodYi&tkye~ ¾ fodYi tky 
dks] fujkd`R; ¾ gVk djds] fofoDre~ ¾ ,d ek=] vkRekue~ 
¾ vkRek dks] vos{kek.k% ¾ ns[krs gq,] Roe~ ¾ rqe] 
ijekRe&rÙos ¾ ijekRe&rÙo esa] fuyh;ls ¾ yhu jgksA

vkReuk ¾ vius }kjk] iqjk ¾ ifgys] ;r~ deZ ¾ tks deZ] Lo;a 
d`re~ ¾ Lo;a fd;s x, gSa] rnh;e~ ¾ mudk] 'kqHkk'kqHke~ Qye~ 
¾ 'kqHk vkSj v'kqHk Qy] LQqVa ¾ Li"V :i ls] yHkrs ¾ izkIr 
gksrk gS] rnk ¾ rc] Lo;a d`ra deZ ¾ Lo;a ds fd;s x, deZ] 
fujFkZde~ ¾ fujFkZd gks tkosaxsA 

HkkokFkZ & Hko ou esa Hkze.k djkus okys loZ fodYi tky dks nwj 
djds ,d ek= lcls fHkUu viuh vkRek dks ns[krs gq, gs 
vkReu~! rqe ijekRe rÙo esa yhu jgksA

tYi lalkj ds NksM+ ns lc ;gk¡]

;s iru gsrq gSa gks ltx rw tgkaA 

tkudj psruk] vkidks tku rw]

yhu gksdj Lo;a vkidks Hkku rw û29û

iwoZ esa deZ tSlk fd;k Qy feyk]

;s vVy gS fu;e tks dHkh uk VykA 

nwljksa ds dje dk feys Qy gesa]

deZ esjk x;k O;FkZ rks ;w¡ dgsa AA30AA

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

ije rÙo esa jgks foyhu

Lo;a gh deZ dk dÙkkZ o HkksDrk

Lo;a d`ra deZ ;nkReuk iqjk]

Qya rnh;a yHkrs 'kqHkk'kqHke~A

ijs.k nÙka ;fn yH;rs LQqVa]

Lo;a d`ra deZ fujFkZd rnk û30û

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn
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lo±  fujkd`R;  fodYitkya]

lalkj&dkUrkj    fuikrgsrqe~A

fofoäekReku & eos{kek.kks & 

fuyh;ls Roa ijekRe rÙos û29û

lHkh fodYiksa dks rtdj rqe viuh vkre dks ns[kks]
Hko ou HkVdu ds tYiksa dks NksM+ Lo;a dks fur ys[kksA 
nsg  fodYi  Hkze.k  dk gsrq] djks foyx vius dks tku]
ijekre ds rÙo yhu gks] ikvks rqe psrue; Kku û29û

Hkko 'kqHkk'kqHk dfj vkre us iwjc esa tks deZ fd,] 
oSls  Qy  'kqHk vkSj v'kqHke;  izk.kh us  [kqn Hkksx fd,A
vxj nwljksa dh  djuh dk Qy ij dks fey tk, rks]
djuh dk vfLrRo ;gk¡ ij lHkh Lo;a [kks tk, rks û30û

HkkokFkZ & gs vkReu~! ftl tho us iwoZ dky esa vPNs ;k cqjs deZ 
Lo;a fd;s gSa og mlh izdkj ds vPNs ;k cqjs Qy dks izkIr gksrk 
gSA ;fn dksbZ nwljksa ds }kjk fd;s x;s 'kqHk ;k v'kqHk Qy dks 
izkIr gksus yxs rks fQj vius fd;s deZ fujFkZd gks tkosxsa] fdUrq 
,slk dHkh gksrk ugha gSA 



futkftZre~ ¾ vius mikftZr] deZ fogk; ¾ deZ ds flok;] 
dks·fi ¾ dksbZ Hkh vU; iq#"k] dL;kfi nsfgu% ¾ fdlh Hkh 
izk.kh dks] fd´pu ¾ dqN Hkh] u nnkfr ¾ ugha nsrk gS] ,oe~ ¾ 
,slk] fopkj;u~ ¾ fopkjrs gq,] (vkReu~!) ¾ gs vkReu~!] ij% 
nnkfr ¾ nwljk dksbZ nsrk gS] bfr ¾ bl izdkj dh] 'kseq"khe~ 
foeq´p ¾ cqf¼ dks NksM+] vuU; ekul% ¾ ,dkxzfpÙk gksA 

;S% ¾ ftu iq#"kksa }kjk] vfer&xfr&oU|% ¾ vifjfer Kku 
okys gksus ls (vFkok vferxfr }kjk) oUnuh; gS] loZ& 
fofoä% ¾ tks loZ deZ foeqä gS] Hk`'ke~ vuo|% ¾ vR;ar 
funksZ"k gS] ijekRek ¾ ,slk ijekRek] ekufl ¾ eu esa] 'k'or~ 
¾ fujUrj] v/khr% ¾ fpUru fd;k x;k gS] rs ¾ os] 
foHko&oje~ ¾ ije oSHko okys] eqfä&fudsre~ ¾ eqfä :ih 
egy dks] yHkUrs ¾ izkIr gksrs gSaA

HkkokFkZ & vius mikftZr deks± ds vykok dksbZ Hkh izk.kh fdlh 
dk lq[k ;k nq%[k ugha nsrk gS ,slk fopkj djk gs vkReu~! rw 
,dkxz fpÙk gks vkSj nwljk dqN nsrk gS bl cqf¼ dks NksM+ dj bl 
izdkj fopkj djus ls fdlh ds izfr jkx}s"k ugha gksrk gSA 

HkkokFkZ & tks ijekRek vifjfer Kkuh gS vFkok vferxfr 
vkpk;Z ds }kjk oanuh; gS loZ inkFkZ ls fHkUu gS vkSj iw.kZ funksZ"k 
gS mudk tks fujUrj eu ls fpUru djrs gSa os HkkX;'kkyh 
loZJs"B oSHko okys eks{k egy dks izkIr djrs gSaA 

nwljksa dks u dqN dksbZ nsrk dHkh]

deZQy ik jgs gSa Lo;a dk lHkhA 

NksM+ rw vc vga jkx&}s"k rtks]

fpÙk ,dkxz dj psruk dks Hktks û31û

deZ fcu tks egk a vkrek gS a ije~]

o anuh; lHkh HkO; ls tk s Lo;e~A

/;kue; gks Lo;a fpÙk tks yk;sxk]

oks vferxfr ;gk¡ eqfDr dks ik;sxkAA32AA

i|kuqokn

HkkokFkZ

HkkokFkZ

i|kuqokn

% vUo;kFkZ %

% vUo;kFkZ %

viuk fd;k feyrk gS

lkekf;d ls izkIr eqfDr

futkftZr a  deZ fogk; n s fguk s ]

u dks·fi dL;kfi nnkfr fd´puA 

fopkj; Uu so  &  eu U;e kul% ]

ijks nnkrhfr foeq´p 'kseq"khe~ û31û

;S% ijekRekferxfr oU|%

loZfofoäks Hk`'k & euo|%A

'k'on/khrks eufl yHkUrs]

eqfäfudsra foHkooja rs û32û
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Lo;a mikftZr deZ Qyksa dks ikrs gSa Hko tho lHkh]
dksb  fdlh dks  dqN nsrk gS  ,slk  ekuks ugha dHkhA 
le> ds ,slk ,dfpÙk gks] eu ls fHkUu Lo;a dks tku]
ij dqN nsrk NksM+ cqf¼ ;g] vius dks Hkhrj ifgpku û31û

lcls foyx dgk ijekre] lwfj vferxfr djsa ueu~]
lHkh Hkk¡fr ijekRe loZnk] veu] vo|] jfgr ca/ku~AA
eu  ls  mldks  /;krk  gS  tks]  mÙke  oSHko  ikrk  gS]
eqfä fudsru dks viukdj] 'kk'or lq[k je tkrk gSû32û



milagkj

% vUo;kFkZ %

;% ¾ tks] vuU;&xr&psrLd% ¾ ,dkxzfpÙk gksdj] bfr 
}kf=a'krk ¾ bu cÙkhl] o`ÙkS% ¾ i|ksa ls] ijekRekue~ ¾ 
ijekRek dk] bZ{krs ¾ n'kZu djrk gS] vlkS ¾ og] vO;;e~ ¾ 
vfouk'kh] ine~ ¾ (f'ko) in dks] ;kfr ¾ izkIr gksrk gSA

H k k o k F k Z & bl izdkj bu cÙkhl Nanksa ls tks ,dkxzfpÙk gksdj ijekRek 
dk fparu djrk gS og vfouk'kh eks{k in dks izkIr dj ysrk gSA 

,dkxz fpÙk futdj lerk lekrk]

nkf=a'k i| i<+ds fut/kke tkrkA 

'kk'or LoHkko jeds ijekRe ikrk]

clqdeZ lRo viuk [kqn oks feVkrkû

vkxe iaFkh gSa xqjks] rsjk iaFk u chlA

xq# ̂ fojkx* in esa ueu~] ikus 'kqHk vk'kh"kAA

bu }kf=a'k lqi| dks] i<+ izHkq djrk /;kuA

y[krk og Hkxoku dks] ygs lqn'kZu KkuA

;ksx jfgr gksrk tHkh] ikrk eqfä /kkeA 

ml ijekre dks lnk] d: ^fouez* iz.kke û33û

'kqHkk'khokZn %

bfr }kf= a'krko`Ùk S%] ijekRekueh{kr sAA

;ks·uU;xr psrLdks] ;kR;lkS ineO;;e~ û33û

y?kq Lo;aHkw Lrks=

;su Lo;a cks/ke;su yksdk] vk'okflrk% dspu foÙkdk;sZA 
izcksf/krk% dspu eks{k & ekxsZ] rekfnukFka iz.kekfe fuR;e~AA1AA

bUækfnfHk% {khjleqæ & rks;S%]laLukfirks es#fxjkS ftusUæ%A
;% dketsrk tu&lkS[;dkjh] ra 'kqn~/k&Hkkok&nftra uekfeAA2AA

/;ku&izcU/k% izHkosu ;su] fugR; deZ & izd`fr% leLrk%A
eqfä&Lo:ika inoha izisns] ra laHkoa ukSfe egkuqjkxkr~AA3AA

LoIus ;nh;k tuuh {kik;ka] xt k f n  o g ~ U ; U r f e n a  n n ' k Z A 
;Ùkkr bR;kg xq#% ijks·;a] ukSfe izeksnk&nfHkuanua re~ AA4AA

dqokfnokna t;rk egkUra] u; izek.k S & oZpuS & tZxRlqA 
tSua era foLrfjra p ;su]  r a  n son so a  lqefr a  uek feAA5AA

;L;korkjs lfr fir`f/k".;s] oo"kZ jRukfu gjs & fuZns'kkr~AA
/kukf/ki% "k..ko&ekl iwo±]  in~eçHka ra iz.kekfe lk/kqe~AA6A

ujsUæ&lisZ'oj ukd & ukFkSj~& ok.kh HkoUrh tx`g s LofpÙk sA 
;L;kRe&cks/k% izfFkr% lHkk;k& ega lqik’o± uuq ra uekfeAA7AA

lRizkfrgk;kZfr'k; & iziUuks] x q . k &i z o h . k k s  g r  n k s " k  l a x % A 
;ks yksd&eksgkU/k&re% iznhi'k~] pUnçHka ra iz.kekfe Hkkokr~AA8AA

xqfIr=;a iap egkozrkfu] i a p k s i f n " V k %  l f e f r ' p  ; s u A
cHkk.k ;ks }kn'k/kk rikafl] r a  iq”in ar a  i z z. kekfe n soe ~AA9AA

czãk&ozrkarks ftu uk;dsuksr~& re {kekfn & nZ'k/kkfi /keZ%A
;su iz;qDrks ozr & ca/k & cq¼~;k] ra ’khrya rhFkZdja uekfeAA10AA

x.ks tukuandjs /kjkUrs] f o / o L r & d k s i s  i z ' k e S d &  f p Ù k s A 
;ks }kn'kkaxa Jqrekfn&ns'k Js;kalekukSfe ftua reh'ke~AA11AA

eqDR;axuk;k jfprk fo'kkyk] j R u = ; h  ' k s [ k j r k  p  ; s u A
;RdaB & eklk| cHkwo Js"Bk] ra oklqiwT;a iz.kekfe osxkr~AA12AA

Kkuh foosdh ije&Lo:ih] /;kuh ozrh izkf.k & fgrk sins'khA 
feF;kRo & ?kkrh f'kolkS[; Hkksth] cHkwo ;Lra  foeya uekfeAA13AA

vkH;arja ckg~; & eusd/kk & ;%] i f jx z g a  lo Z  &  ei kpdk jA 
;ks ekxZ& eqfn~n'; fgra tukuka] oUns ftua ra ç.kekE;uare~AA14AA

lkn~/k± inkFkkZ uo lIr rÙoS%] iapkfLrdk;k'p u dky dk;k%A
"kM~æO; fu.khZfr&jyksd ;qfDrj~] ;suksfnrk ra iz.kekfe /keZe~AA15AA

lkekf;d ikB 66lkekf;d ikB 65

lkekf;d ikB 68lkekf;d ikB 67



;'pØorhZ Hkqfo i´peks·Hkwp~] Nªh uanuk s }kn'kdks xq.kkuke~A
fuf/k izHkq% "kksM'kdks ftusUæl~] ra ’kkafrukFka iz.kekfe Hksnkr~ AA16AA

iz'kaflrks ;ks u foHkfrZ g"k±] foj k f / kr k s  ; k s  u  dj k s f r  j k s " k a A 
'khya&ozrkn~ czãina xrks ;l~] ra dqaFkqukFka iz.kekfe g"kkZr~ AA17AA

u laLrqrks u iz.kr% lHkk;kaa]  ;% l s fork s·Urx Z. k  & i w j. k k;A 
inP;qrS% dsofyfHk & ftZuL;] nsokf/knsoa ç.kekE;ja re~AA18AA

jRu=;a iwoZ & HkokUrjs ;ks] o z r a  i fo= a  d `ro k  & u' k s " ke ~ A
dk;su okpk eulk fo'kqn~/;k] ra efYyukFka iz.kekfe HkDR;kAA19AA

czqoUue% fl¼&ink; okD;& feR;x zg h|% Lo;e so yk spe ~A
ykSdkfUrdsH;% Lroua fu'kE;] oUns ftus'ka eqfulqozra re~AA20AA

fo|kors rhFkZdjk; rLek& ; k g k j  n k u a  n n r k s  f o ' k s " k k r ~ A
x`gs u`iL;k&tfu jRuo`f"V%]LrkSfe izek.kku~&u;rks ufea re~AA21AA

jktherha ;% izfogk; eks{ks] f L F k f r a  pdkj k  &  i q u j kxe k;A 
loZs"kq thos"kq n;k n/kkul~] ra usfeukFka iz.kekfe HkDR;kAA22AA

likZf/kjkt% deBkfjrks & ;Sj~] /;ku fLFkrL;So Q.kkforkuS%A 
;L;ksilx± fujorZ & ;Ùka] uek fe ik’o ±  egnknj s . kAA23AA

 
Hkok.kZos tUrq & lewgesu ekd"k Z; ke kl & fg / ke Zi k s r kr ~A 
eTtUr & eq}h{; ; ;su lkfi& Jh on~/kZekua iz.kekE;ga ra AA24AA

;ks  /ke±  n'k/kk  djksfr  iq#"k%  L=h  ok  d`rksiLd`ra] 
loZK & /ofu & laHkoa f=dj.k&O;kikj&'kqn~/;kfu'ke~A
HkO;kuka  t;eky;k  foey;k  iq"ikatfya  nki;u~]
fuR;a l fJ;ekruksfr ldya LoxkZioxZ&fLFkre~AA25AA

?kj dh edku dh vyx&vyx gS ifgpkuA 
?kj eu dh i;kZ; gS b±V iRFkj gS edku AA

yksx dgrs gS fd nnZ cgqr cqjk gksrk gSA 
nnZ ds fcuk dkSu vkneh [kjk gksrk gSA 
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