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Hkfo"; dh ckr lqurs gh lksrk gqvk vkneh Hkh tkxdj lrdZrk ls cSBdj lquus 
dks rS;kj gks tk;s rks blesa dksbZ vk'p;Z ugha] D;ksafd Hkfo"; dks tkuus ds fy, gj vkneh iwoZ 
ls gh rS;kj cSBk gqvk gSA ,sls esa O;fDr dks viuk gh Hkfo"; lquus dks fey tk;s rks fQj dguk 
gh D;k \ Hkfo"; oDrk gksus dk eryc gS ftanxh ds gj igyw dk fo'ks"k Kku gksukA czg~k.M esa 
D;k&D;k ?kfVr gksxk vkSj gekjs lkFk D;k&D;k ?kfVr gksxk ;g Hkfo"; gh mtkxj djrk gSA 
Hkfo"; esa dc] dgk¡ ij D;k&D;k] dSls&dSls fdlds }kjk ?kfVr gksuk gS ;k gksxk \ bl ckr 
dks ckjhdh ls dsoy Hkxoku gh crk ldrs gSaA ;k dksbZ vof/kKkuh ;k eu%i;Z; Kkuh 
eqfujkt crk ldrs gSa] vkt ds larksa esa bruh dqOor dgk¡ fd ckjhdh ls Hkfo"; dks mtkxj 
dj ldsaA

Hkfo"; tkuus ds dqN lw= gSa ftlesa xf.kr dk Hkh iz;ksx fd;k gS] euksfoKku dk 
Hkh iz;ksx fd;k gS] rdZ dk Hkh iz;ksx fd;k vkSj izkphu egf"kZ;ksa dh ok.kh dk Hkh iz;ksx fd;k 
gS vkSj vius foosd fparu dk Hkh iz;ksx fd;k gS] ,d ckj T;ksfrf"k;ksa dk dFku oSKkfudksa dk 
dFku xyr gks ldrk gS ysfdu ½f"k;ksa dk dFku xyr dgus dh fdlh esa Hkh fgEer ugha gSA 
gksuh vkSj vugksuh nqfu;k¡ esa dksbZ pht ugha gekjh Kku dh i;kZ;sa gSa] ftl ckr dks ge iwoZ ls 
gh tkurs gSa vkSj og gekjs lkeus ?kfVr gks tk;s rks mls ge gksuh dgus yxrs gSa ysfdu tks ckr 
gesa iwoZ esa irk ugha Fkh vkSj og vpkud esjs lkeus ?kfVr gks tk;s bls gh vugksuh dgrs gSA

;fn ge vius Hkfo"; dks vPNh rjg ls tku ysaxs rks gekjs thou esa vugksuh dk 
ukeksfu'kku gh feV tk;sxk tc vugksuh dk ukeksfu'kku gh feV tk;sxk rks ?kVuk gksus ij nq%[k 
ugha gksxkA ;fn dksbZ 85 o"kZ dk gS] fdlh us dgk 86 o"kZ esa ejuk gksxk nq%[k dh ckr ughaA 
vU; yksxksa dks Hkh vf/kd nq%[k ugha gksxk] ysfdu dksbZ 25 o"kZ dk gS vkSj vpkud ej tk;s rks 
lnek cSB ldrk gS vkSj gkVZ vVSd gks ldrk gS] nq%[k cgqr gksxkA ;s vugksuh vKku dh 
i;kZ; gSa vkSj gksuh Kku dh i;kZ; gSaA

vkvks ge lHkh viuk&viuk Hkfo"; tkuus ds fy, dqN e'kDdr djsa] fnekx 
dh dljr djsa vkSj vkt Hkfo"; dks tkudj viuk orZeku mTToy djsa geus vYi fparu 
}kjk ije iwT; xq:oj ds 'kqHkk'kh"k ls ^^viuk Hkfo"; tkuks^^ ij izopu fd;k Fkk] ml 
izopu dks cky czg~pkfj.kh vkf;Zdk foeyJh (M.A.laLd`r) o vkf;Zdk fousgJh 

(M.A. laLd`r) us bls fyfic¼ djds vki lHkh ds gkFkksa eaas igq¡pk fn;k gSA bl Kku dh 
izHkkouk ds fy, gekjk nksuksa vkf;Zdkvksa dks vkRedY;k.k gsrq eaxye; 'kqHkk'khokZn gSA

-Acharya Vinamra Sagar

ifgys bls i<+sa
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gj O;fDr ds thou esa ;g mRlqdrk cuh gh jgrh gS fd gekjk 
Hkfo"; D;k gksxk \ vFkok gesa vius Hkfo"; dk iwoZ esa gh irk yx 
tk;s rks ge vPNk iq:"kkFkZ djds Hkfo"; esa vkus okyh ijs'kkuh dks 
feVk nsa] ftlls gesa vkxs dksbZ fdlh Hkh izdkj dk nq%[k u gksA Hkfo"; 
dk irk yxsxk vkSj Hkfo"; dks lq/kkjus dk eu cusxk rks orZeku esa gh 
cusxkA orZeku Condition og Condition gS] tgk¡ ij vrhr Hkh 
utj vkrk gS vkSj vukxr Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA tks orZeku ugha ns[k 
ldrk gS] og u vukxr ns[k ldrk gS] u gh vrhr tku ldrk gSA

vPNk Hkko vPNs Hkfo"; dk vkSj cqjk Hkko cqjs Hkfo"; dk 
fuekZrk gS vkSj vius Hkkoksa dks le>uk Lo;a dks tkuus dh lcls cM+h 
dyk gS] tks vius gh fopkjksa dks Lo;a ugha i<+ ldrk] tks vius Hkkoksa 
dks niZ.k dh Hkk¡fr Lo;a gh ugha le> ldrk og viuk Hkfo"; nwljksa 
ls iw¡Nrk fQjrk gS] nwljksa ls iw¡Nk x;k Hkfo"; lgh gks ;g t:jh ugha 
ysfdu Lo;a dh le> ls fudyk Hkfo"; iw.kZr% lgh gksxk] ;g ckr 
ije lR; gSA blesa 'kadk dk dgha Hkh LFkku ugha gSA

ije iwT; vkpk;Z Jh lS¼kfUrd Kku ds dhM+k] U;k; vkSj u; 
esa ikjaxr pkjkas vuq;ksx lfgr /koykth] t;/koykth] egk/koykth 
dk v/;;u djus ds lkFk&lkFk orZeku esa xgu fpard gSA gj ckr dks 
rdZ dh dlkSVh ij dldj gh Lohdkj djrs gSa] gj fparu esa 
euksfoKku o foKku >ydrk gS] ljyrk&lkSE;rk&lerk&lgtrk 
ftuds O;ogkj esa Li"V utj vkrh gSA fookfnr iaFkksa ls ;k ekU;rkvksa 
ls nwj ges'kk ohrjkxrk vkSj fuxzZUFkrk ds mikld gSaA

esjs mn~xkj
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iwT; vkpk;Z Jh us Hkxoku dqandqan dh xkFkk ij vk/kkfjr 
viuk fparu Know your future dks izopu :i esa lquk;k tks gj 
O;fDr ds fny dks Nwus okyk Fkk] ftlus Hkh lquk mlus bls ljkgk 
blfy;s ,sls fnO;e;h fo'ks"k fparu dks geus Collect fd;k vkSj 
vkids lkeus izsf"kr djus dk iz;kl fd;kA

,sls nqyZHk fparu tks fdUgha&fdUgha fo'ks"k Kkuh eqfujktksa esa 
feyrs gSa] ;fn ;g dg fn;k tk, fd lSadM+ksa gtkjksa yksxksa esa ls fojys gh 
yksxksa esa bl izdkj dh rdZ 'kfDr ikbZ tkrh gS vkSj mu fojys yksxksa esa ls 
,d gSa ^^ije iwT; vkpk;Z Jh fouezlkxjth^^ rks vfr'k;ksfDr ugha 
gksxhA gekjk mn~ns'; cl ;gh gS fd ,sls nqyZHk fparu tu lk/kkj.k rd 
igq¡pk;s tk;saA ftlls izR;sd euq"; viuk dY;k.k dj ldsA

ge Hkfo"; esa ;gh vk'kk djrs gSa fd iwT; vkpk;Z Jh gesa 
u;s&u;s fparuksa ls foHkwf"kr djrs jgsa ftlls gekjk Kku mTToy gks vkSj 
ge lk/kuk ds iFk ij vius dne c<+k ldsa o viuh eafty dks 
lgtrk ls ik ldsaA

xq#nso ds ;qxy pj.kksa esa J¼k lfgr =;HkfDr;qDr fouez 
ueks·Lrq! ueks·Lrq! ueks·Lrq!

&vkf;Zdk foeyJh o fousgJh ekrkth
(M.A. laLd`r)

cqansy[k.M (cchuk&yfyriqj) mRrjizns'k
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egf"kZ;ksa us vius vuqHko esa lcdqN lesV fy;k tks bl nqfu;k¡ esa 

?kfVr gks jgk gS] vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ Hkxoku egkohj us lc crk fn;k Fkk 

tks Hkh vHkh ?kfVr gks jgk gSA vkxs D;k&D;k ?kfVr gksxk ;s Hkh Hkxoku us 

crk fn;k gS ;g ckr vyx gS ge mudh ckr dks ;k rks g`n; ls Lohdkj djsa 

;k vuns[kh djrs gq, udkj nsaA gekjs udkj nsus ls ;g ckr nqfu;k¡ eas xyr 

ugha gks tk;sxh ;s gks ldrk gS] fd ge gh nqfu;k¡ esa xyr gks tk;saA fo'o ds 

xHkZ esa fNih gqbZ ?kVuk,¡ Hkxoku ds Kku esa vkt Hkh izR;{k gSa] ;fn Hkxoku 

bl /kjrh ij gksrs rks gesa fdlh Hkh ?kVuk dks ?kVus ls iwoZ le>us esa dksbZ 

ijs'kkuh ugha gksrhA

vknk .kk.k iek.ka .kk.ka .ks;Iiek.k&eqfn~nV~BaA

.ks;a yks;kyks;a rEgk .kk.ka rq lOox;aAAiz-lk-23AA

egf"kZ dqandqan Hkxoku us dgk fd ;fn ge viuh vkRek dk 

izek.k cukuk pkgsa rks cgqr gh eqf'dy esa iM+ tk;saxs mls Kku ds izek.k 

ekuuk gh mfpr gksxk vkSj Kku dh vafre lhek cukuk] mldk izek.k 

cukuk vkSj Hkh dfBu gSA Kku dks fo'o dk izek.k ekuuk mfpr gksxk vkSj 

fo'o esa og lc gS ftlds ckjs esa ge lksprs gSa] tkurs gSaA Kku esa 

lkspuk&tkuuk gh gksrk gS] ftldks Hkh lkspk tk;s vkSj tkuk tk;s og Kku 

esa gh xfHkZr gksxkA

Kku dk uke lqurs gh gj izk.kh dk jkse&jkse iqyfdr gksrk gqvk 

f[ky mBrk gSA Kku ,d ,slh oLrq gS] ftldh fiiklk gj vkneh esa ns[kh 

tkrh gS] vkneh Kku ds fy, gh cPpksa dh Qhl esa yk[kksa :i;s [kpZ dj 

nsrk gSA ,d fo|kFkhZ 25 o"kZ rd viuk lkjk thou Kku dks ikus esa gh yxk 

nsrk gS] vk'p;Z ;g gS fd brus fnu o /ku O;; djus ds ckotwn Hkh og 

;qok vius thou dks ugha tku ikrk gSA Kku dh fiiklk dc iw.kZ gksxh \ 

vkSj bldk mn~xe dgk¡ ls gqvk \ bldk mRrj <w¡<+ ikuk dfBu gh ugha 
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eqf'dy Hkh gSA vkt dh nqfu;k¡ esa dksbZ ,slk utj ugha vkrk gS] ftldh 

Kku dh fiiklk 'kkar gks xbZ gks tc ,slk O;fDr gh ugha gS rks Kku dk vafre 

Nksj gesa crkus okyk dkSu gks ldrk gS\

fdlh uxj esa ,ukmUl (Anounce) gks tk;s fd veqd LFkku 

ij dy Kku ck¡Vk tk;sxk ftldks Hkh pkfg, og ogk¡ igq¡pdj ys ldrk 

gS] dYiuk djks 'kk;n gh dksbZ ,slk O;fDr gksxk tks ogk¡ u tk;s] lkjk uxj 

gh igq¡p tk;sxkA Kku gh Hkfo"; dk fuekZrk gS] Hkfo"; dk Kkrk gSA Kku ls 

dqN fNik ugha gS og lHkh dks tkurk gSA

nqfu;k¡ ds gj {ks= esa Kku dh egÙkk gS vkSj vius xq.kksa esa Hkh 

Kkuxq.k gh ije iwT; gSA Kku ls O;fDr dk c<+Iiu gksrk gSA mez ls 'kjhj 

cM+k gksrk gS] 'kjhj ls cM+k gksuk vKku dk izrhd gS] Kku ls cM+k gksuk Kku 

dk izrhd gSA Kku gh izHkko'kkyh gksrk gS] mez ughaA

vDy cM+h ;k HkSal

,d ckj dh ckr gS ,d fe= us vius nwljs fe= ls ;s iz'u fd;k 

fd ̂ ^vDy cM+h ;k HkSal**A fn[kus esa rks HkSal cM+h gS vDy rks NksVh gksrh 

gS] nwljh ckr HkSal ds nw/k ls gh vDy vkrh gSA nwljs i{k ij ns[ksa vDy gh 

HkSal dks HkSal dgyokrh gS] vDy ugha gks rks HkSal] dqRrk Hkh gks ldrh gS] 

xk; Hkh gks ldrh gSA

tc nwljs fe= us ;s lquk rks cgqr nsj rd lksprk jgk fd vDy rks 

vkneh esa gksrh gS ysfdu HkSal dk laca/k vDy ls fd;k tk;s ;g rks vDy 

dh rksfguh gSA tgk¡&tgk¡ vDy gks ogk¡&ogk¡ HkSal gks ;s t:jh ugha gS vkSj 

tgk¡&tgk¡ HkSal gks ogk¡&ogk¡ vDy gks ;s Hkh t:jh ugha gS] vDy vkSj HkSal 

dk dksbZ Hkh laca/k fdlh Hkh n`f"V ls Bhd ugha cSBrk gSA vDy dh dksbZ 



ckr ugha gS] vDy ds fcuk vkneh yksd O;ogkj vkfn dqN ugha dj 

ldrk gS] HkSal dks blls dksbZ eryc ugha vDy vkneh esa fnO;rk iSnk 

djds nso ls nsokf/knso vkSj egknso rd cuk nsrh gS ysfdu HkSal nso vkSj 

fnO;rk rks ugha nsrh gS] rqEgsa og vius lkFk tkuoj cuk ldrh gS D;ksafd 

tc HkSalksa dks pjkrs gSa rc HkSalksa dh rjg fpYykuk Hkh iM+rk gSA vDy gekjs 

vUnj QqrhZ iSnk djrh gS ysfdu HkSal dks ns[krs gh vkyL; meM+us yxrk gS 

mldk nw/k ngh iz;ksx djrs gh izekn vkus yxrk gSA

,d ckj dh ckr gSA f'k{kd us ,d cPps ls iwNk fd vDy cM+h 

;k HkSalA cPpk xk¡o dk Fkk ̂ ^vDy ls iSny** cgqr nsj rd lksprk jgk 

fd HkSal rks ns[kh gS dkQh cM+h vkSj Hkkjh gksrh gS ysfdu vDy dk uke 

igyh ckj lqu jgk gw¡A ,slk lksprs gq, og rikd ls cksyk& lj HkSal cM+h 

gksrh gSA f'k{kd cgqr nsj rd ml cPps dh rjQ ns[krk jgk] vkf[kj D;k 

dg jgk gS] muds eu esa rqjar nwljk ,d iz'u rS;kj gqvk mlus fQj cPps 

dh vksj eq[kkfrc gksrs gq, dgk& vPNk ;s crkvks ;fn dksbZ nso bl /kjrh 

ij vk tk;s vkSj lHkh yksxksa ls ;s ckr dgs& fd eSaus lHkh ds fy, ;gk¡ nks 

f[kM+dh [kksyh gSa ftuesa ,d ij HkSal feysxh vkSj ,d ij vDy] rks vki 

fdl ykbZu esa [kM+s gksdj D;k ysuk ialn djsaxs \ cPpk fQj >V ls cksyk& 

lj] eSa HkSal dh ykbZu esa [kM+k gksÅ¡xk vkSj HkSal ysuk ialn d:¡xkA f'k{kd 

fQj gSjku lk gqvk vkSj cPps ls cksyk& csVs ;fn esjs f'k{kd eq>ls ;s iz'u 

djrs rks eSa vius lj ls dgrk& fd eSa vDy dh ykbZu esa yxw¡xkA cPps us 

fQj lj dh rjQ ns[krs gq, mRrj fn;k& lj] ftldks] ftldh deh gksrh 

gS og] ogh pkgrk gS vkSj ftldks] ftldh t:jr gksxh og mlh ykbZu esa 

yxsxkA gesa HkSal dh t:jr gS] ge HkSal dh ykbZu esa yxsaxs] vkidks vDy 

dh t:jr gS rks vki vDy dh ykbZu esa yxsaxsA (lkjh ifCyd esa g¡lh) 

f'k{kd cPps dh rkfdZd 'kfDr ij pfdr FkkA

vkt ;g eqgkojk dbZ yksxksa dh tqcku ij ns[kk tkrk gS ysfdu 95 
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izfr'kr yksxksa dks ;g ckr ugha ekywe fd ;g eqgkojk xyr gS] cs&rqdk gSA 

fl¼ gksxk rks xyrh ij xyrh gks tk;sxhA tSls& ;fn ,d jsy dh xfr 

200 fdyksehVj izfr?kaVk gS rks vVy fcgkjh dh mez fdruh gksxh\ ;s 

loky gh cs&rqdk gS] bldh dksbZ rqd gh ugha cSBrhA jsy dh j¶rkj dk 

fdlh dh mez ls D;k rkYyqdA Bhd oSls gh vDy ls HkSal dk D;k 

rkYyqdA bl eqgkojs dk lgh :i gS ̂ ^vDy cM+h ;k o;l~^^ o;l~ dk 

eryc ̂ mez^ gksrk gS vc fcYdqy lgh cSB tkrk gS fd vDy cM+h ;k mez 

\ rks lgh mRrj gS vDyA mez ls cM+k gksus ls dksbZ Qk;nk ugha] dher rks 

Kku dh gS] vDy dh gSA

,d etnwj 'kjhj ls 8 ?kaVs ilhus cgkrk gS vkSj 200@& :i;s 

dekrk gS] ,d tt vDy ls 4 ?k.Vs ttesaV nsrk gS] 1000@& :i;s dekrk 

gS dher vDy dh gS] 'kjhj dh ughaA Hkxoku egkohj us 42 o"kZ esa 

dsoyKku izkIr dj fy;k ysfdu muds firk Jh fl¼kFkZ th dks 80 o"kZ esa 

Hkh dsoyKku ugha gqvk] xkSre x.k/kj dks 70 o"kZ esa Hkh dsoyKku ugha 

gqvk Hkxoku egkohj Js"B dgyk;s D;ksafd muds ikl Kku Fkk] vDy dh 

iw.kZrk FkhA xkSre x.k/kj vkSj fl¼kFkZ] egkohj ls Js"B ugha dgyk,] 

tcfd muds ikl cM+h mez FkhA

vr% mez ls Kku cM+k gS] blfy, lwfDr dk lgh :i ^^vDy 

cM+h ;k o;l~** ;gh gS ;s ckr vyx gS fd o;l~ dgrs&dgrs tks de i<+s 

fy[ks yksx Fks muds eq¡g ij oSl gks x;k vkSj cnyrs&cnyrs og HkSal :i 

esa izpfyr gks x;k] rc ls HkSal gh pyk vk jgk gSA o;l~ 'kCn ge lHkh 

yksxksa ds eq[k ij pyu esa ugha gS vkSj HkSal pyu essa gSA blfy, bl ?kVuk 

dks vatke fey x;kA

Xokfy;j esa ,l- ,Q- dh 34 cVkfy;u ,d LFkkuij Fkh vaxzst 

yksxksa dk 'kklu Fkk rks os yksx mls FkVhZQkWj cVkfy;u dgrs Fks] 
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tYnh&tYnh esa FkkVhQkWj cksyus yxs] fQj dqN yksxksa us lquk rks FkkVhiqj 

dgus yxs fQj yksxksa dks Fkk ds lkFk V cksyus esa vlqfo/kk gqbZ rks BkVhiqj 

dgus yxs vc ml LFkku dk uke BkVhiqj gS fdlh ls iwNrs gSa fd BkVhiqj 

uke dSls iM+k \ rks ogk¡ ds gh yksx ugha crk ikrsA dHkh&dHkh lgh ckr 

ds xyr ds lkFk gkFk&iSj VwV tkrs gSa vkSj vlR; dk pyu gks tkrk gS] 

fQj vlR; gh lR; yxus yxrk gSA

vkt Kku dh deh gj vkneh dks [kyrh gS] Kku og niZ.k gS] 

ftlesa gekjs dbZ psgjs Li"V >ydrs gSa] Hkxoku ds Kku esa] ge djksM+ksa o"kZ 

iwoZ D;k Fks \ geus D;k&D;k lkspk Fkk \ geus D;k&D;k [kk;k Fkk \ lHkh 

niZ.kor~ utj vkrk gS vkSj ge yk[kksa djksM+ksa o"kZ ckn D;k gksaxs ml i;kZ; 

esa tkdj ge D;k djsaxs \ D;k lkspsaxs D;k [kk;saxs \ vkSj dgk¡ ij tUesaxs 

vkfn&vkfn ;s lHkh ckrsa Hkxoku dks Li"Vr% utj vkrh gSa ;s lc vkRek 

dh fueZyrk dk ifj.kke gS ;fn ge vius ifj.kkeksa dks d"kk;ksæsd jfgr 

fueZy cuk;sa rks gekjh vkRek ds niZ.k esa Hkfo"; dh dbZ ckrsa vkbZus dh 

rjg Li"V >ydus yxsaxhA vkbZuk ftruk lkQ gksxk mlessa oLrq,¡ mruh gh 

lkQ utj vk;saxha ân; ftruk lkQ gksxk gesa gekjk Hkfo"; Lor% gh 

Li"V utj vkus yxsxkA

orZeku ds thou esa gh vkneh ds Hkwr dk thou vkSj Hkfo"; dk 

thou Li"V tkuk tk ldrk gSA gekjs orZeku ls Hkfo";r~ thou rks cusxk 

gh& vkSj Hkfo"; ds Hkh dbZ thou cu ldrs gSa] Hkko gh Hkfo"; dk fuekZrk 

gSA fdlh us ,d eqgkojk fy[kk gS fd%& ^^tSlh xfr oSlh efr** As 

condition of existance so mind. bldk eryc ;g gS fd O;fDr 

dks Hkfo"; esa tSlh xfr dk ca/k gks tkrk gS] O;fDr dh efr Hkh oSlh gh gks 

tkrh gS tSls fdlh us ujd xfr dk ca/k dj fy;k gks og ejrs le; 

vgadkj] Øks/k] ?kj laifRr esa vf/kd yxko gksus ds dkj.k mldk R;kx 
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ugha djsxk vkSj var esa Hkxoku dk uke Hkh ugha ysxkA ;fn dksbZ ejrs le; 

mlds ikl Hkxoku dk uke ysus yxs rks fpYykus yxsxk] jksus yxsxk vFkok 

Lo;a esa d"V vuqHko djsxkA D;ksafd O;fDr dh xfr ds vuqlkj gh efr 

gksrh gSA

bls gh vc mYVk djds ns[ksa rks ^^tSlh efr oSlh xfr** As 

mind so condition of existance. ,d O;fDr viuk thou tUe 

ysrs gh izkjEHk dj nsrk gS ;s ckr vyx gS fd mls 8 o"kZ ckn gh Lo;a ds 

Lo:i dks le>us dh {kerk vk ikrh gSA blds iwoZ og vius ekrk&firk 

ds laLdkjksa ij pyrk gSA blls ;g Li"V gS fd gesa gjne l¡Hkydj pyuk 

gS D;ksafd gekjs laLdkj ls efr vPNh gksxh rks gekjh xfr Hkh vPNh gksxhA 

gekjs efr dh uhao ij gekjs Hkfo"; dk egy [kM+k gksrk gS vkSj efr cukus 

ds fy, gesa lkspuk Hkh iM+rk gS vkSj vkpj.k Hkh cukuk iM+rk gS] bruk 

lcdqN djus ds ckn gesa vius ifj.kke dks fueZy Hkh djuk iM+rk gS] brus 

lk/ku tqVkus ij efr vPNh gksus dh laHkkouk,¡ iSnk gksrh gSa] vPNh efr dk 

vPNk Hkfo"; gksrk gS vkSj dqefr gh Hkfo"; dks dpjk cuk nsrh gSA

Hkko gh Hkfo"; cukrk g]S  Hkkoka s dks ftlus xgjkbZ ls le>uk lh[k 

fy;k gS tks Lo;a dks i<u+ k tkurk gkxs k ogh nfq u;k¡ ea s gkus s okys vn'̀; n'̀; ds 

jgL; dks tku ldrk g]S  iLq rdka s ls i<u+ s okys Hkfo"; dks vueq kfud rks crk 

ldrs g]aS  Hkfo"; okf.k;k¡ rks dj ldrs ga S yfs du muds fdrus dFku lgh gkrs s 

g]aS  bldks ge lHkh vPNh rjg tkurs ga S tc dHkh ?kVuk,¡ ?kV tkrh ga S rc os 

ckra s Highlight  gkus s yxrh ga S vU;Fkk fdlus oks ckr dgh] dc dgh] dgk¡ 

dgh \ dkbs Z vrk&irk ugha jgrk gAS

fdlh T;ksfr"kh us bUnjk xk¡/kh& jktho xk¡/kh dh e`R;q dh ?kks"k.kk 

dh Fkh tc rd os iz/kkuea=h in ij inLFk jgs rc rd fdlh us ugha crk;k 

fd ;s ?kks"k.kk gS ysfdu tc mudh e`R;q gks xbZ rks T;ksfr"kh yksx Js; ikus ds 

fy;s ;s dgus yxs fd geus ;s cgqr igys gh crk fn;k Fkk fd iz/kkuea=h ds 
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lkFk ,slk gksxkA lgh ckr rks ;s gS fd Hkfo";] izd`fr ds xHkZ eas fNik gqvk 

,d vn`'; utkjk gS] vkt ftrus Hkh Hkfo"; oDrk gSa ;s lHkh vius&vius 

vuqeku yxkrs jgrs gSa] iqLrdksa esa dqN fpg~u vkfn dks ns[kdj] fdlh dk 

Hkfo"; lpeqp ugha crk;k tk ldrk gSA ;fn ;s lM+d ij QqVikFk ij 

cSBus okys Hkfo"; oDrk nwljs dk Hkfo"; pan iSlksa esa crkrs gSa rks viuk 

Hkfo"; gh D;ksa ugha tku ysrs \ fdruh vk'p;Z dh ckr gS fd Hkfo"; 

oDrk viuk Hkfo"; ugha tku ikrsA esjk ;gh dguk gS tks viuk ugha tku 

ldrk oks fdlh dk Hkh ugha tku ldrk gSA 

Hkxoku us igys Lo;a dks tkuk rHkh oks nwljksa dks tkurs gSa ̂ ^,xa 

tkukfr lks lOoa tkukfr^^ tks Lo;a dks tkurk gS og lcdks tkurk gSA 

Hkfo"; dks ;fn lgh :i esa niZ.kor~ ns[krs gq, dksbZ crk ldrk gS rks 

dsoyh Hkxoku crk ldrs gSa] eu% i;Z;Kku ds /kkjh vkSj vof/kKku ds 

/kkjh eqfujkt crk ldrs gSa blds vykok ftrus Hkh yksx Hkfo";ok.kh 

djsaxs oks lHkh vuqeku ds vk/kkj ij gh djsaxs lp gks] ;s t:jh ugha A

,d ckj dh ckr gS ,d T;ksfr"kh fnYyh ds jkt?kkV ij cSBk Fkk 

rHkh ,d dqrkZ&itkek Vksih ifgus ,d O;fDr ogk¡ ls xqtjk T;ksfr"kh us 

lkspk dksbZ usrk gksxk mlus mls cqyk;k vkSj dgk vkvks vkidk Hkfo";Qy 

crk nsa& mlus dgk fdrus iSls yksxs \ mlus dgk ipkl :i;s ns nsuk 

mldh tsc esa ,d Hkh :i;k ugha Fkk [kkyh tsc Fkh& mlus T;ksfr"kh ls dgk 

gesa ugha fn[kkuk viuk gkFk& rc T;ksfr"kh us dgk& rq>s tks nsuk gks ogh ns 

nsuk& vkSj mldk gkFk idM+dj cSBk fy;k vkSj ysal ls gkFk dh js[kkvksa dks 

ns[kus yxkA FkksM+h nsj ns[kus ds ckn cksyk& vki FkksM+s gh fnu esa ,d vPNs 

usrk cuus okys gks] vkids ikl vPNk caxyk gksxk] vkidh cgqr bTtr 

gksxhA bZ'oj us pkgk rks vki ea=h cu tkvksxsA

vkneh dh tsc esa ls iSlk fudkyus dk ;gh rjhdk gS fd vkneh 

ds lkeus >waBh iz'kalk dj nks FkksM+k vgadkj dks iq"V djus okyk lEeku dj 
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nks rks og O;fDr yk[kksa :i;k vki ij yqVk ldrk gS] geus ns[kk gS dbZ 

cM+s yksxksa dks ftudh lk/kq eap ls iz'kalk dj nsrs gSa rks os lk/kq ds dgus ij 

lcdqN djus dks rS;kj gks tkrs gSa] ml O;fDr dh iz'kalk djus ds ckn 

T;ksfr"kh us dgk& geus vkidk Hkfo"; crk;k vc vki dsoy nl :i;s 

gh ns nhft;s& mldh tsc esa ,d QwVh dkSM+h Hkh ugha Fkh] dsoy QdQds 

diM+s igus gq, FkkA og cgqr nsj rd ml T;ksfr"kh dh rjQ ns[krk jgk 

fQj cksyk T;ksfr"kh th vki gesa ,d ckr rks crk,¡] fd vki gekjk Hkfo"; 

rks crk jgs gSa ysfdu vkidks ;s irk gS fd ge vkidks gkFk ns[kus ds cnys 

esa iSls nsaxs Hkh ;k ugha& vkidks ;s irk Fkk fd gekjh tsc eas iSlk gS Hkh ;k 

ughaA

dguk ;gh gS fd vkt vkneh dks [kqn ds Hkfo"; dk irk ugha 

vkSj nwljksa ds Hkfo"; dks crkus ds fy, rS;kj cSBk gS vkSj vk'p;Z ;g gS 

fd ,sls HkkSanwolar yksxksa dks dbZ viuk Hkfo"; iwNus okys csodwQ yksx Hkh 

cgqr fey tkrs gSa] fdlh us dgk fd ew[kksZa dh nqfu;k esa deh ugha gS ,d 

<w¡<ks rks gtkj feyrs gSa vkSj gtkj <w¡<ks rks cslqekj feyrs gSa ;fn ew[kZ ugha 

gksrs rks nqfu;k¡ bruh cM+h brus fnuksa ls dSls pyrh \ ew[kksZa dh ne ij gh 

nqfu;k¡ py jgh gS tSls 'kjkfc;ksa dh otgls gh 'kjkc dh nqdkusa py jgha gSa 

twrs ifguus okyksa ds dkj.k gh twrksa dh QSfDVª;k¡ o mudh nqdkusa py jgha 

gSaA ew[kksZa dh uxjh esa dksbZ lar iq#"k dk mins'k lqudj foosdh gks tkrk gS 

ogh O;fDr vius Hkfo"; dks tku ldrk gSA

vkt ;g ckr lR; gS fd ftrus Hkh T;ksfr"kh th jgsa gSa os lc muds 

cy ij py jgs gSa] ftUgsa Lo;a vius Hkkoksa dk irk ugha gSA lar iq#"k dHkh 

Hkh T;ksfr"kh dh ckr ij fo'okl ugha djrk gS vkSj u gh viuk gkFk 

T;ksfr"kh dks fn[kkrk gSA og tkurk gS fd eSa tks dqN d:¡xk esjk Hkfo"; 

ogh gksxk vkSj balku mlh dk uke gS tks vius gkFk dh js[kkvksa dks cny ns] 

oks balku ugha tkuoj gS tks vius gkFk dh js[kkvksa ds vuqlkj pysA
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bldk eryc le> ysa balku ogh gS tks fy[kh fdLer dks 

iq#"kkFkZ ds cy ij cny ns& 'kSrku dh fdLer dks balku dh fdLer cuk 

ns vkSj balku dh fdLer dks Hkxoku dh fdLer cuk ns vkSj tks fdLer 

dks gh Hkksxrk jgs oks tkuoj gS D;ksafd tkuoj viuh fdLer dks cnyus esa 

balku dh rjg l{ke ugha gSA

deZ dh js[k esa Hkh es[k cq/ktu ekj ldrs gSaA

dje D;k pht gS\ mldks Hkh oks lagkj ldrs gSaAA

oks vkneh gS dgk¡\ tks th jgk fdLer ds Hkjksls ijA 

iqjkus ipsZ fdLer ds ;gk¡ oks QkM+ ldrs gSaAA

vkt ds T;ksfr"kh dq.Myh ns[kdj Hkfo"; crkrs gSa] fdrkcksa esa 

tks fy[kk gS vPNk ;k cqjk nksuksa rjg ds crkrs gSa] tc ;g ckr xyr fl¼ 

gks tkrh gS rks dgus yxrs gSa xq# ij 'kfu dh n`f"V iM+ jgh Fkh] cq/k ij jkgq 

[kM+k gqvk Fkk] eaxy ij dsrq dh dqn`f"V Fkh----- vkfn&vkfn ckrsa dgdj 

viuh ckr dks iq"V djus yxrs gSaA geus tc T;ksfr"k dks i<+k rks var esa 

fupksM+ ;gh fudkyk fd tks deZ fl¼kUr dks tkurk gks mls T;ksfr"k okLrq 

'kkL= esa fo'oklde djuk pkfg,A bldk eryc ;s Hkh ugha dh T;ksfr"k 

;k okLrq'kkL= xyr gSaA dgus dk eryc ;g gS fd vkt u ,slk T;ksfr"k gS 

u ,sls T;ksfr"kh tks Hkfo"; dks niZ.kor~ ns[kdj fdlh dks crk ldsaA

deZ fl¼kUr leqnz dh rjg gS] lwjt dh rjg gS tks ije lR; gS 

blesa >wB dh dgha Hkh laHkkouk ugha gS] vdkV~; lR; gS ftls gj O;fDr] 

gj lar vkSj gj lEiznk; okyk Lohdkj djsxkA T;ksfr"kh dks dksbZ Lohdkj 

djs ;k ugha djs D;ksafd T;ksfr"k dh ckr dks] vuqeku dh ckr dks deZ 

fl¼kUr dkV ldrk gSA deZ og pht gS tks gekjs }kjk fufeZr gqvk gS vkSj 

mldks Hkksxus okys flQZ ge gh gSa] blfy, gekjs deZ dk vf/kdkj flQZ 

ge ij gh curk gS] nwljksa ij ugha vuqeku nwljksa }kjk yxk;k tkrk gS vkSj 
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nwljksa dh oLrq ds ckjs esa gksrk gSA

dqN yksx dgrs gSa fd ^^var Hkyk rks lc Hkyk^^ A good 

way has a good end. var Hkyk dk eryc gS dq.Myh ns[kus ds ckn 

vafre Qykns'k dh ?kks"k.kkA var Hkyk mlh dk gS ftldk lkjk thou 

HkykbZ esa xqtjk gS] ftlus tUe ls var rd lTturk dks ugha NksM+k gS] 

ftlus thou esa vko';drk ls vf/kd r`".kk dh iqf"V ds fy, ifjxzg dks 

ugha tksM+k gS] tks nwljksa ds fgr ds fy, vius /kukfn dk iz;ksx djrk gS] 

ftlus ijekRek dks viuk thou lkSai fn;k gS mldk var esa Hkyk gksuk 

laHko gSA ysfdu tks vius cPpksaa dh bPNkiwfrZ esa gh yxk jgk] ifRu ds 

lkFk Hkksxkfn esa gh yxk jgk] ftlus dHkh ijekRek dh vkjk/kuk ugha dh& 

la;e fu;e ls jguk ugha lh[kk] larksa dh lsok ugha dh mudk lRlax ugha 

fd;k ,sls yksxksa dk var Hkyk dHkh ugha gks ldrk gSA

dksbZ pkgs fd ge 70 o"kZ dh mez esa 65 o"kZ x`gLFk esa jgsaxs fQj 5 

o"kZ esa lRlax djds lk/kq cuds var esa Hkyk dj ysaxs ;s O;fDr ek;kpkjh 

dj jgk gSA dgus ls fdlh dk var esa Hkyk ugha gks ldrk] dksbZ ,sls O;fDr 

Hkh gksrs gSa tks iwjs thoudky esa x`gLFk jgrs gSa vkSj var le; esa lRlax 

djds thou dks lkFkZd cuk ysrs gSa& /;ku jgs ;s os O;fDr gSa tks x`gLFk 

voLFkk esa jgs ysfdu lknxh ls fu;e la;e iwoZd ft;s] ?kj ds >a>V ls 

ges'kk vfyIr jgs] ftuds vUnj ri&R;kx dh nkukfn dh Hkkouk fujarj 

cuh gh jgh gks ,sls yksx var le; esa viuk Hkyk dj ysrs gSaA

lkxj dh ckr gS ,d cw<+s O;fDr ftudh mez 84 o"kZ ds djhc Fkh 

ml le; vkpk;ZJh ogha ij fo|eku FksA mudh rfc;r FkksM+h lh [kjkc 

gqbZ rks os mUgsa vkpk;ZJh ds ikl ys vk;s] oks vkrs gh jksus yxs ckn esa 

vkpk;ZJh us mUgsa lEcks/ku fn;k vkSj ozrh cuus dks dgk& rks os lg"kZ gh 

nh{kk ysus dks rS;kj gks x;s] var esa {kqYyd nh{kk ysdj rhljs fnu lekf/k 

gks xbZ ;s var Hkyk dj x;sA
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xquk dh ckr gS esjk o"kkZ;ksx gks jgk Fkk vkSj Jh HkDrkej Lrks= dk 

f'kfoj py jgk Fkk rHkh ,d ?kVuk ?kVh& ,d efgyk jksrh gqbZ f'kfoj esa 

vkbZ geus iwNk D;k gks x;k\ mlus dgk esjs llqj th tSu n'kZu ds izdk.M 

fo}ku gSa mudh rfc;r [kjkc gks xbZ gS& ge rRdky f'kfoj esa ls mBdj 

py fn;s ogk¡ ns[kk rks rfc;r dkcw esa Fkh] ge ml ekgkSy ls mUgsa vius 

dejs esa ys vk;s vkSj 'kke dks mUgsa nh{kk nh] nh{kk ysdj mUgksaus lcdqN 

R;kx dj fn;k] jkrHkj mUgsa ns[krs jgs] /keksZins'k lqukrs jgs] lpsr djrs jgs] 

izkr% 8%30 cts ij mUgksaus lekf/k ej.k dj nsoyksd izkIr dj fy;k] 

budk lkjk thou HkykbZ ls vksr&izksr Fkk] blfy, var esa Hkyk gks ldkA

var Hkyk gksuk gh bl ckr dk izrhd gS fd bldh ftanxh HkykbZ 

esa xqtjh FkhA tc ge fpV~Bk cukrs gSa mlesa ;fn vafre  Balance vPNs  

position esa gksrk gS rks ;g ckr lkQ gks tkrh gS fd bldk Trading 

Account Hkh cgqr vPNk Fkk mlesa Gross profit and Net profit Hkh 

vPNh Fkh vkSj mlds ckn bldk Profit & Loss Account Hkh cgqr 

Fine FkkA vU;Fkk Balance Sheet  vPNh gks gh ugha ldrh FkhA Bhd 

oSls gh gekjs thou Hkj ds O;ogkj ls Hkjk O;kikj ftlesa cqjkbZ de vPNkbZ 

vf/kd gks rHkh var Hkyk gks ldrk gSA

ftlus vius thou dks ijekRek ds fy, lkSai fn;k gS] mlds 

crk, vuqlkj tks pyrk gSA mlh ds dgs vuqlkj [kkrk&ihrk gS] jgrk gS] 

;fn [kkus dks fey x;k rks ijekRek dk /;ku djrk gS] ;fn ugha feyk rks 

ijekRek dks /kU;okn nsrk gS] vkt dk fnu lk/kuk vkSj ri ds fy, gS tks 

,slk lksprk gS mldh ns[kjs[k Hkh ijekRek djrk gS og dgha Hkh tk;s nq[kh 

ugha jgrk gSA mls yksx le; ij mfpr vPNk Hkkstu nsrs gSa] mlds jgus dh 

O;oLFkk djrs gSa] mlds vk'kh"k ls nqfu;k¡ ds lHkh dke curs gSa] ,slk lar 

iq#"k ges'kk yksxksa dks HkykbZ dk ekxZ gh fn[kkrk gS vkSj Hkyk djrk jgrk gS 

dksbZ mldk cqjk Hkh djs rks Hkh og mldk Hkyk gh pkgrk gS] ,sls egkiq#"k 
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larksa dk var esa Hkyk lqfuf'pr gSA

nqfu;k¡ dk vVy fu;e gS%&

dj Hkyk] gksxk Hkyk] usdh dk cnyk usd gSA

izse dj fny ls lHkh dks] tho lcdk ,d gSAA

;fn fdlh dks rqeus HkykbZ ds Hkko ls Kku fn;k gS rks Hkfo"; essa 

vkidk Kku fnu nwuk jkr pkSxquk gksrk pyk tk;sxkA ;fn rqeus fdlh dks 

ekufld larki fn;k gS rks Hkfo"; esa vkids Åij Hkh ekufld ladV 

jgsxkA vkt dqN yksx var le; esa dksek esa pys tkrs gSa] thou Hkj ?kj esa 

[kwc /keZ djrk jgk vkSj var le; esa Hkfo"; dksek esa pyk x;k bldk 

dkj.k ;g gS fd blus yksxksa dks [kwc ekufld larki fn;k Fkk] ekufld 

larki ds ln~Hkko esa O;fDr dk u dqN djus esa eu yxkFkk u /keZ esa eu 

yxk ik;k Fkk] mldh fLFkfr 'kwU; dh rjg ikxy lh gks xbZ FkhA mlh dk 

ifj.kke gS vkt ,sls O;fDr dk Hkfo"; dksek esa tkdj vafre :i ys ysrk 

gSA

gj vkneh ds vUnj ,slk Hkko fNik cSBk gqvk gS fd ge Hkfo"; 

ds Kkrk gks tkosa lHkh dk Hkfo"; gesa ekywe gks tkos vkSj dbZ yksx rks 

viuh /kkd tekus ds fy,] pkj yksxksa esa viuh best cukus ds fy, u 

tkurs gq, Hkh FkksM+h lh b/kj&m/kj dh fdrkcsa i<+dj crkus yxrs gSa rc 

Hkfo"; oDrk ,oa lquus okys nksuksa dh cgqr g¡lh gksrh gS] ,d ckj dh ckr 

gS%&

,d odhy lkgc us ,d ekus gq, izfrf"Br T;ksfr"kh ls vius 

Hkfo";Qy ds ckjs esa iwNk& rks T;ksfr"kh us dgk nks gtkj #i;s yxsaxs& 

odhy lkgc us 500@& #i;s nsus dks dgk bl ij T;ksfr"kh fcxM+k vkSj 

cksyk eSa ,d ikbZ Hkh de ugha yw¡xk] odhy lkgc 600&700@& #i;s 

dgrs jgs rks T;ksfr"kh 1500@& #i;s ij rS;kj gks x;k odhy lkgc 
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1000@& #i;s rd rks T;ksfr"kh 1200@& #i;s rd vk x;k varr% odhy 

1 gtkj rd gh vM+k jgk var esa T;ksfr"kh dks xqLlk Hkh vk x;k vkSj Qksu 

ij gh cksyk rsjh jfookj dks nkfguh Vk¡x Bhd 10%20 cts VwV tk;sxhA

odhy lkgc us tSls gh lquk rks ?kcjk;k vkSj cksyk eSa 1200@& 

#i;s ugha 1500@& #i;s ns nw¡xk] ysfdu esjk Hkfo"; cny nksA 

T;ksfr"kh cksyk dg fn;k lks dg fn;k& vc rw pkgs 5000@& #i;s ns 

rc Hkh eSa viuk dFku ugha cnyw¡xkA odhy dks ;g ckr vPNh rjg 

irk Fkh fd ;s tks dqN Hkh dgrk gS og vo'; gksrk gS vHkh rd Hkfo"; 

okf.k;ksa esa ,d Hkh dFku bldk xyr ugha gqvk gSA fQj ;g dSls xyr 

gks ldrk gS\ odhy dks jfookj dh ng'kr cSBh gqbZ Fkh og lksp jgk 

Fkk fd jfookj T;ksfr"kh ds lkFk gh fcrk;k tk;s rks vPNk jgsxkA

;g lkspdj odhy us viuh dkj xSjst ls fudyokbZ vkSj dkj 

ds ihNs lqjf{kr cSBdj MªkbZoj ls xkM+h pykus dks dgk& 10 ct jgs Fks 

oks py fn;s 15&20 fefuV ckn dkj ,d O;Lrre pkSjkgs ls xqtj jgh 

Fkh] vpkud ,d eksVj lkbZfdy rsth ls 60 dh LihM ls vkbZ vkSj ,d 

dkj esa tksjnkj VDdj ekjh ml le; ?kM+h ij utj Mkyh rks ?kM+h esa 

10%20 cts dk le; gqvk FkkA odhy lkgc ?kcjk;s T;ksfr"kh dh ckr 

;kn vk xbZ vkSj vius ik¡o dks ns[kus yxs] ckj&ckj gkFk Qsjus yxs fQj 

vpkud jfookj dks v'kqHk fnu le> dj ?kj ykSV vk;sA

nwljs fnu odhy lkgc T;ksfr"kh ds ?kj x;s ogk¡ T;ksfr"kh dks 

ns[kdj vokd~ jg x;s vkSj cksys vjs ;s vkidh nk¡;h Vk¡x dSls VwVh \ D;k 

gqvk \ T;ksfr"kh flj idM+dj jksus yxk& odhy lkgc dks ;s lc ektjk 

le> esa ugha vk;k vkSj fQj vk'p;Z eqnzk esa iwNk ;s dSls gqvk vkidks\ 

T;ksfr"kh cksyk& D;k crkÅ¡ odhy lkgc ftl le; eSa vkidks ;g ckr 

crk jgk Fkk fd vkidh Vk¡x jfookj dks 10%20 cts VwV tk;sxh ml le; 
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eSa viuh gh dq.Myh ns[k jgk FkkA

Hkfo"; dks cnyk Hkh tk ldrk gS vkSj ugha HkhA ;fn gels 

Hkxoku dh vosgyuk] xq#vksa dh fuank& vuknj ;k 'kkL=ksa dk vo.kZokn 

gqvk gS rks bl deZ ls tks Hkfo"; cuk gS] mldks cnyus esa dksbZ Hkh l{ke 

ugha Hkxoku vkfnukFk dks Hkh bldk Qy Hkksxuk iM+k Fkk& lgh ckr gS 

ijekRek& egkRek vkSj 'kkL= ds vuknj ls mRiUu deZ dks dgha Hkh ugha 

cnyk tk ldrk gSA ;fn dksbZ xqukg fe= ls] O;kikj ;k ?kj x`gLFkh esa gks 

x;k gS rks mls ijekRek vkSj egkRek ds pj.kksa esa cnyk tk ldrk gSA

Hkfo"; dks cnyus ds fy, thoar iq#"kkFkZ t:jh gS] iq#"kkFkZ 

Hkfo"; dks cny Hkh ldrk gS vkSj Hkfo"; dh lRrk dks feVk Hkh ldrk 

gSA iq#"kkFkZ esa nksuksa 'kfDr;k¡ gSA tks lk¡i dks ekj ldrk gS og lk¡i dks 

Vksdjs esa can djds nck Hkh ldrk gSA ekjus okys ds ikl nksuksa gh 'kfDr;k¡ 

gSaA

ge Hkfo"; ds fuekZrk Hkh gSa] Hkfo"; ds Kkrk Hkh gSa] Hkfo"; dks 

cny Hkh ldrs gSa vkSj Hkfo"; dks feVk Hkh ldrs gSaA p;u gekjs Hkkoksa ij 

vk/kkfjr gSA gekjs Hkko detksj gSa rks Hkfo"; detksj curk gS] ;fn ge 

lw{eKkuh gSa rks Hkfo"; tkurs gSa] FkksM+s iq#"kkFkhZ gSa rks Hkfo"; cnyrs gSa vkSj 

gekjs Lo;a esa foyhu gksus ij Hkfo"; feVrs gSaA Hkksxksa esa Hkfo"; ghu] ;ksxksa 

esa Hkfo"; xzhu vkSj v;ksxksa esa Hkfo"; Dyhu (Clean) gksrk gSA Hkfo"; 

xankcuk, oks tkuoj] rks Hkfo"; mTToy cuk, oks balku vkSj tks Hkfo"; 

dh lRrk gh feVk, og dksbZ egkiq:"k gksrk gSA

lp esa viuk Hkfo"; tkuuk cgqr ljy gS] nwljs dk tkuuk 

dfBu gSA >wB esa nwljs dk crkuk ljy gS ysfdu [kqn dk crkuk cgqr 

dfBu gS vkvks dqandqan Hkxoku ds vuqlkj vkSj gekjs rqPN fparu ls 
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viuk Hkfo"; tkusa vkSj vius gkFkls fudkydj viuk Hkfo"; lq/kkjsaA 

vkpk;Z dqandqan us fy[kk gS%&

ikos.k .kj; frfj;a] /kEes.k xeb nso yks;fEeA

feLlLl ek.kqlRra] nks.ga fi [kos.k eksD[ka rqAA

iki ls ujd o fr;Zap xfr] /keZ ls nso xfr esa xeu gksrk gS o 

iki&iq.; dh feJ voLFkk esa euq"; xfr eas xeu gksrk gS vkSj nksuksa ds {k; 

gksus ij eks{k dh izkfIr gksrh gSA

iki ls ujd o fr;Zap xfr] /keZ ls nso xfr esa xeu gksrk gS o 

iki&iq.; dh feJ voLFkk esa euq"; xfr esa xeu gksrk gS vkSj nksuksa ds {k; 

gksus ij eks{k dh izkfIr gksrh gSA

iki nks xfr;ksa esa ys tkus okyk gS vkSj /keZ dssoy ,d xfr esa ys 

tkrk gS] tcfd iki&iq.; dh feJ voLFkk euq"; xfr dks ys tkrh gS 

bldk Distrubution djrs gSa%&

10 izfr'kr iq.; 90 izfr'kr iki ¾ ujdxfr

50 izfr'kr iq.; 50 izfr'kr iki ¾ euq";xfr

75 izfr'kr iki 25 izfr'kr iq.; ¾ fr;Zapxfr

90 izfr'kr iq.; 10 izfr'kr iki ¾ nsoxfr

00 izfr'kr iq.; 00 izfr'kr iki ¾ eks{k

vc bls gh ?k.Vksa esa Li"V djrs gSaaA

21-36 ?kaVs iki 2-24 ?k.Vs iq.; ¾ ujdxfr

12 ?kaVs iki 12 ?kaVs iq.; ¾ euq";xfr

18 ?kaVs iki 6 ?kaVs iq.; ¾ fr;Zapxfr

21-36 ?kaVs iq.; 2-24 ?kaVs iki ¾ nsoxfr
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bu lw=ksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa dkSu lh xfr dks izkIr gksaxs ;g 

tkuuk cgqr gh ljy gks tkrk gSA loZizFke ge viuh mez dks o"kksZa ls ekg 

esa] ekg ls fnuksa esa vkSj fnuksa ls ?kaVksa esa fudky ysa] rRi'pkr~ vius thou esa 

fdruk le; vPNs fopkjksa esa xqtjk gS vFkok ,d fnu esa fdrus ?kaVs /keZ ds 

dk;ksZa esa yxs gSa ,slk fudkydj ftrus ?kaVs fudysa mldk mez ds fnuksa esa 

xq.kk dj nsa fQj mudk izfr'kr fudky ysa izfr'kr fudkydj nwljh 

Condition dk Hkh izfr'kr fudky ysa] nksuksa izfr'kr fudky ysus ds ckn 

ge ;g fu/kkZfjr dj ldrs gSa fd gekjk Hkfo"; esa fdl xfr esa xeu gksxkA 

gekjk var xfr ds fu/kkZj.k ij gh fuHkZj djsxk var le; esa xfr ds vuqlkj 

gh gekjh efr gks tk;sxhA

;fn gekjs thou ds [kkrs esa 50 izfr'kr iki ;kfu 12 ?kaVs iki 

gksxk 12 ?kaVs iq.; dh Condition gksxh rks ;g iw.kZr% lp gS fd bl 

le; og O;fDr ejs rks ml O;fDr dks Hkfo"; esa iq#"k (euq";) xfr 

feysxh ;fn 50 izfr'kr iq.; dh ctk; 60 izfr'kr iq.; gksxk rks 

Human Condition esa /kuk<~; [kkunku esa tUe gksxk lHkh izdkj dh 

lq[k lqfo/kk;sa tUe ls gh miyC/k gksaxh ;fn 70 izfr'kr iq.; ij igq¡prk gS 

rks fQj fdlh jktk&egkjkt ds ;gk¡ iwjs uxj ;k ns'k ij jkT; djus okyk 

gksrk gSA

;fn gekjs iq.; dh ek=k 20 izfr'kr gS ;kfu 4 ?kaVs 48 fefuV gS rks 

fu'pr gksxk fd bls Hkfo"; esa fr;Zap xfr esa tkuk gS] ;fn 15 izfr'kr gks 

tk;s rks Hkh fr;Zap xfr esa tkuk gS vkSj ;fn 25&30 izfr'kr gks tk;s rks Hkh 

Sub-human Condition esa tkuk gSA varj bruk gh gS fd 25&30 

izfr'kr ij og dqÙkk rks cusxk ysfdu lqUnj ikyrw lq[k&lqfo/kkvksa ls 

;qDr gksxk D;ksafd dqÙks Hkh nks rjg ds gksrs gSa] ,d ikyrw nwljs Qkyrw] 

Qkyrw xyh&xyh Hkw[kksa ejrs] eyHk{k.k djrs nj&nj dh Bksdjsa [kkrs gSa 

vkSj cqjh ekSr ejrs gSa ysfdu ikyrw dqÙkksa dh dher gksrh gS os vPNs ?kjksa esa 
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jgrs gSa muds [kkus&ihus dh] jgus dh] ugkus&/kksus dh O;oLFkk vkneh dks 

djuh iM+rh gS] mls ns[kdj yksxksa dks Hkh vPNk yxrk gSA tks Qkyrw gksrs 

gSa os fcuk iês okys gksrs gSa tks ikyrw gksrs gSa muds xys esa iêk gksrk gS] Bhd 

oSls gh tks vkneh nso&'kkL=&xq#] ijekRek vkSj egkRek dk vknj lRdkj 

djrs gq, mudh voKk ugha djrk mlds xys esa ijekRek }kjk lE;Xn'kZu 

dk iêk Mky fn;k tkrk gS] fQj mldks lHkh yksx bTtr dh n`f"V ls ns[krs 

gSa ,sls yksx lHkh dks 'kksHkuh; izrhr gksrs gSa] mudk gj ?kj esa] uxj esa] ns'k 

esa] ijns'k esa] blHko esa] ijHko esa lc txg lEeku gksrk gSA ysfdu 

ftlds xys esa ijekRek o egkRek ds vknj lRdkj dk iêk ugha gksrk os 

vkneh Qkyrw gksrs gSa] ftls ijekRek vkSj egkRek ugha ns[krk mldks 

nqfu;k¡ esa dksbZ ugha ns[krkA og vkneh nj&nj dh Bksdjsa [kkrk gqvk dgha 

ukjdh curk gS] dgha tkuoj curk gS] dgha nsoxfr esa tk;s rks jk{kl Hkwr 

O;arj curk gS] HkVdrh vkRek dh rjg vkSj dgha euq"; Hkh cu tk;s rks 

lkjh nqfu;k¡ ls fuanuh; in /kksch&teknkj vkfn curk gS vFkok L=h cus 

rks uhp tkfr  dh os';k vFkok uiqald (fgatM+k) curk gSA

;fn fdlh dk iq.; 80 izfr'kr jgk rks og nso rks curk gS ysfdu 

,d nsosUnz gksrs gSa tks lHkh nsoksa ij 'kklu djrs gSa] ,d nso oks gksrs gSa] tks 

ukSdj dh rjg nsoksa ds ?kj esa dke djrs gSaA lw;Z dks [khapus okys pUnzek 

dks [khapus okys 16000 nsoksa dh Condition x/kksa tSlh gh ugha muls Hkh 

cnrj gksrh gS] bu nsoksa dks 24 ?kaVs esa ,d lSds.M Hkh vkjke ugha gS x/kk rks 

jkr dks lks Hkh ysrk gS [kk&ih Hkh ysrk gS] feV~Vh esa yksV Hkh ysrk gS ysfdu 

bu vkfHk;ksX; uked nsoksa dks jap ek= vkjke ugha gSA dgus ds fy, ;s nso 

gSa ysfdu budh ftanxh tkuojksa ls Hkh cnrj gSA ;g iq.; dh deh ds 

dkj.k gh gSA

;fn fdlh dk 10 izfr'kr iq.; jgrk gS rks ujdxfr fuf'pr 

gksrh gS ysfdu fdlh dk iq.; 5 izfr'kr gh jg tk;s] fdlh dk iq.; 24 
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?kaVs esa 1 ?kaVs gh gks rc ,slh fLFkfr esa xgjk ujd gks tkrk gS vkSj ftlds 

thou esa 1 ?kaVs Hkh iq.; ugha gS tks ek= eafnj tkdj 10 fefuV esa gh ,d 

tki ;k dqN i<+dj ds Hkkx vkrk gS rks ,slh O;fDr dk vkSj xgjk ujd gS] 

lcls xgjk ujd mlh ds fy, izd`fr us cuk;k gSA lcls xgjs ujd esa nks 

rjg ds yksx tkrs gSa ;k rks og ftlds ikl cgqr iSlk gS vkSj var le; esa 

og R;kx djds ugha ejrk gS] nwljk og ftlds ikl fdlh dks ekjus dh 

'kfDr ugha vkSj mls ekjus dk fopkj djrk jgrk gSA esjs ikl cgqr lkjk /ku 

oSHko gks ,slk lksprs&lksprs tks ejrk gS ysfdu tks R;kx djds ejrs gSa os 

LoxZ o eks{k ds ik= gksrs gSaA mudk Hkfo"; LoxZ gS ;k eks{kA

egf"kZ;ksa us dgk Hkh gS fd%& ^^jkts'ojh lks ujds'ojh vkSj 

ris'ojh lks LoxZs'ojh^^ jkT; lEink esa ejus okyksa dk Hkfo"; ujd gksrk 

gS tSls jko.k dk vkSj ri R;kx djus okyksa dk Hkfo"; LoxZ ;k eks{k gksrk 

gS] tSls& Hkxokuegkohj dk] jke dk] guqeku dkA

     Hkfo"; tkuus ds vkSj Hkh rjhds

1- ;fn vkids uxj esa dgha lPps xq# fn[kkbZ ns tk;sa (ftuds 

ikl tjk lk Hkh ifjxzg u gks] ges'kk Kku /;ku esa yxs jgrs gksa) mudks 

vkius HkfDriwoZd vkgkj nsdj mudh lsok dh gS rks le>uk fd vHkh rqEgsa 

ujd xfr vkSj fr;Zap xfr dk ca/k ugha gqvk gS D;ksafd ftuds Hkfo"; esa bu 

nksuksa dqxfr;ksa dk vuqca/k gks tkrk gS os fnxEcj larks dh lsok ugha dj ikrs 

gSa vkSj u gh Hkxoku dh lPps Hkkoksa ls iwtk dj ikrs gSaA

2- ;fn vkids eu esa larksa ds pj.kksa esa cSBdj la;e&ozr ysus ds 

Hkko gksus yxsa vFkok vki ozrh gks tk;sa rks le>uk pkfg, fd vkidk 



Hkfo"; cgqr vPNk gS vkidks LoxZ esa nsoxfr Hkfo"; esa feyus okyh gS 

D;ksafd tks ozrh gksrs gSa os Hkfo"; esa nsoxfr dks gh izkIr djrs gSa os euq";] 

ukjdh ;k fr;Zap ugha gksrs gSaA

3- ;fn vki vius thou esa fu;e la;e iwoZd ijekRek& egkRek 

ds izfr iw.kZ J¼k j[krs gq, dksey ifj.kke j[krs gSa] e/kqj O;ogkj j[krs gSa] 

vkLFkk j[krs gq, iwtu vkfn djrs gSa rks vkidk Hkfo"; LoxZ eas nso i;kZ; 

dks izkIr gksxkA

4- ;fn vki x`gLFk gSa ,slh voLFkk esa vkidk ifjokj gS] ml 

ifjokj esa jgrs gq,] /ku] edku] ifRu] cPps&cPph] lksuk] pk¡nh] diM+s 

vkfndks viuh vko';drk ds vuqlkj j[krs gSa T;knk ifjxzg ds :i esa 

ugha j[krs Limit essa jgrs gSa vkSj de ls de oLrqvksa esa viuk thou;kiu 

djus ds fy, ladfYir gSa rks le>uk vki Hkfo"; esa ,d vPNs lq;ksX; 

/kuk<~; balku cusaxsA

5- ;fn vki /ku dekus esa vFkok ?kj ifjokj esa yksd O;ogkj esa 

yksxksa ds lkFk /kks[kk/kM+h djrs gSa] dgrs gSa dqN vkSj djrs gSa dqN vkSjA 

Ny&diV vkidh O;kogkfjd p;kZ gS rks vki Hkfo"; esa tkuojksa dh 

Condition dks izkIr gksaxsa

6- ;fn vkils vPNk fdlh us dke fd;k gS tSls dksbZ vkils 

vf/kd Kkuoku gS] vkpj.koku gS vFkok ijekRek egkRek ij vf/kd 

J¼koku gS] vkils T;knk /kkfeZd gS] vkils T;knk xq.kK gS vkSj mldh 

vki iz'kalk u djds vkykspuk vkSj fuank djrs gSa vkSj vius voxq.kksa dh 

Hkh iz'kalk djrs gSa rks vki Hkfo"; esa tkuoj gksaxs ;k ukjdhA ;fn ;s u gq, 

rks vkneh gksaxs og Hkh tkuojkssa tSlh izo`fRr okys gksaxsA

7- ;fn vki /ku edku&iRuh&cPps] lksuk] pk¡nh] oL=kfn esa 

fdlh Hkh izdkj dk dksbZ izek.k ugha j[krs gSa rks bldk eryc lkQ gS fd 
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vki lkjh nqfu;k¡ ds /ku dks ikus dh bPNk j[krs gSa rks fQj vkidk Hkfo"; 

ujd xfr ds vykok nwljk gks gh ugha ldrk gSA

8- ;fn vki ik¡pksa bfUnz;ksa ds Hkksx esa bl dnj eLr gSa fd 

/keZ&deZ dqN tkurs gh ugha gSa vkSj Hkksxrs&Hkksxrs gh viuh thou yhyk 

lekIr dj ysrs gSa] rks le>uk pkfg, fd vkidk Hkfo"; vkyw] xktj] 

ewyh esa jgus okys fuxksfn;k thoksa esa tUe okyk gksxkA

9- ;fn vkius d"kk;o'k fdlh O;fDr ds ;k fdlh tkuoj ds 

M.Mk vkfn ekj fn;k ;k iVd fn;k ftlls mlds gkFk&iSj VwV x;s og 

thou Hkj vikfgt jgk rks vkidks Hkfo"; esa gkFk&ik¡o esa ydok gksxk 

vkSj ;g tc Hkh gks ;qokoLFkk esa ;k cq<+kis esa ysfdu e`R;q rd jgsxkA

10- ;fn vki izfrfnu iwtk ikB djrs gSa] miokl djrs gSa] vki 

ozrh gSa vkSj ?kj esa dyg cgqr djrs gSa fpM+fpM+krs jgrs gSa cM+s gksus ds 

dkj.k lHkh ij fpYykrs jgrs gSa rks vki Hkfo"; esa O;arj tkfr ds nso 

cusaxsA

11- ;fn vki cgqr cM+s /kekZRek gSa ozrh gSa ;k lk/kq gSa vkSj vki 

b/kj dh ckr m/kj] m/kj dh ckr b/kj dgdj nksuksa rjQ >xM+k] dyg 

djkdj vius vki esa [kq'k gksrs gSa rks vki Hkfo"; esa Hkouoklh nsoksa esa 

vlqj dqekj ds nso cusaxsA

12- tks /kekZRek ;k lk/kq gksdj fgatM+s dh rjg rkfy;k¡ ctkrk gS] 

Hkn~nh Hkk"kk cksyrk gS] Hkn~ns gko&Hkko djrk gS] <ksyd ctkrk gS] uprk gS 

rks ,sls O;fDr Hkfo"; essa O;arj tkfr ds nsoksa esa fdUuj gksrs gSaA

13- tks /kekZRek ;k lk/kq vius dk;Z dk cks> nwljksa ij {kerk ls 

T;knk ykn nsrk gS] nwljksa ij n;kHkko ugha j[krk vkSj viuk dke Lo;a 

djus ;ksX; gksus ij Hkh nwljksa ls djokrk gS og Hkfo"; esa vkfHk;ksX; uked 

tkuoj tSlk nso gksrk gSA
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14- tks /kekZRek gksdj lk/kq gksdj Hkh ek;kpkjh NydiV dh 

Hkkouk ls vius drZO; dks djrk gS og /keZ ds cy ij nsoxfr rks ikrk gS( 

ysfdu nsoh curk gSA

15- tks /kehZ cudj mRd`"V ri R;kx djrk gqvk jkx&}s"k ls 

jfgr ohrjkxh gksrk gS og Hkfo"; esa bUnz in dks izkIr gksrk gSA

,sls y{k.kksa ls Hkfo"; fuf'pr

;fn vki pkj HkkbZ cfgu gksdj vkil esa izse ls ,d lkFk cSBdj 

[kk&ih ugha ldrs] izse ls jg ugha ldrs] vius ek¡&cki dh lsok lqJq"kk 

ugha dj ldrs vFkok ,d&nwljs HkkbZ dks ns[kdj dqÙkksa dh rjg yM+rs gks] 

ekrk&firk cM+ksa dk vuknj djrs gks ;k vki nqfu;k¡ dh lkjh nkSyr ikus 

dh bPNk j[krs gks] rks vki Hkfo"; ds ukjdh gks ;k vkidk Hkfo"; nqxZfr 

ujd gSA

;fn vki de ls de oLrqvksa dks vius ikl j[kdj 

thou&;kiu djrs gks] vkids ân; dk ifj.kke vR;Ur dksey gS] vki 

lHkh ls fuHkuk&fuHkkuk tkurs gks] vkil esa lkeatL; fcBkdj izse ls jgrs 

gks] LoHkko ls gh e`nqifj.kkeh gks rks vki Hkfo"; esa balku cusaxsA

;fn vki viuk Hkh midkj djrs gks vkSj ijksidkj esa Hkh yxs 

jgrs gks] dHkh fdlh dks Hkh opuksa ls ;k eu ls ihM+k u nsrs gks vksj u gh cqjk 

lksprs gks rks vki Hkfo"; esa nso cuus ds ;ksX; gksA

;fn vki /ku tk;nkn ,df=r djus esa yxs gks] mlls r`Ir ugha gks 

ik jgs gks] mls [kpZ djus esa] lnqi;ksx djus esa eu rRij ugha jgrk gS] nku 

dh izo`fRr vkids vUnj ugha gS] datwl LoHkko ds gSa] u [kqn gh [kk ldrs 
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gSa u xSjkssa dks f[kykrs gSa ,slh voLFkk esa vki Hkfo"; esa lk¡i gksaxs vFkok 

dksbZ vU; tkuoj dh i;kZ; esa iSnk gksaxsA

LoxZ o ujd lc ;gha

vkt dbZ i<+s fy[ks yksx Hkh ;g ckr cgqr gh ljyrk ls dg tkrs 

gSa fd u LoxZ Åij gS u udZ uhps gS] LoxZ vkSj ujd bl tehu ij gh gSaA 

ijekRek dh ok.kh ls vufHkK] larksa dh ok.kh esa ukfLrd vkSj nqfu;k¡ ds 

pdz ls cs&fQØ ,sls vKkuh yksxksa dks ;g ugha irk gS fd lkr ujd gSa vkSj 

muesa 84 yk[k fcy gSa tSls lkr cMs+&cM+s vLirky gSa] muesa 84 yk[k 

dejs gSa] ftu dejksa esa nq%[kh ejht jgrs gSa vkSj lksyg LoxZ gSa ftuesa 84 

yk[k 97 gtkj 23 mRifä LFkku okyh 'kS¸;k gSaA ;s lc gksrs gq, Hkh ge 

fl¼ ;g djuk pkgrs gSa fd LoxZ o ujd ;gha gS%&

;g ckr tx fo[;kr gS fd bl deZHkwfe esa vkneh dks ifgys 

dke djuk iM+rk gS fQj mls ifjJe dk Qy feyrk gS] ljdkj dk ;k 

O;kikj dk Hkh ;gh fu;e gS ,d ekg dke djks mlds ckn ,d rkjh[k dks 

osru izkIr djksA ;fn thou Hkj rd vPNk dk;Z djrs gSa] tehu ij nsork 

cudj thrs gSaA nku] izHkqlsok esa rRij jgrs gSa rks nsoxfr iwjs thou ds ckn 

gh feysxhA dksbZ cqjk d`R;] pksjh] MdSrh vkfn fd;s gSa rks ifj.kke rks bl 

thou ds ckn gh feysxk ;k ;gha ij fey tk;sxkA dHkh&dHkh dksbZ xyr 

dk;Z ;k vPNs dk;Z djrk gS vkSj rRdky gh mlds lkFk vPNh ;k cqjh 

?kVuk ?kV tkrh gS rc yksx dgus yxrs gSa fd ;gk¡ dk Qy ;gha fey tkrk 

gS] lgh ckr rks ;g gS fd vkt dksbZ dk;Z ¼vPNk ;k cqjk½ fd;k gS] 

mldk Qy ;fn vHkh feysxk rks de ls de 48 fefuV ckn feysxk blds 

ifgys Qy feyus dh dksbZ xqatkb'k ugha gS] blds ckn dbZ fnu ckn Hkh 



Qy izkIr gks ldrk gS] ,d ekg ckn] ,d o"kZ ckn] lkS o"kZ ckn] gtkj o"kZ 

ckn vkfnA

bu ckrksa ls ;g Li"V gS fd vkt tks fd;k gS mldk Qy vkt Hkh 

fey ldrk gS] FkksM+s fnu ckn Hkh vkSj ,d tUe ;k dbZ tUe ckn Hkh fey 

ldrk gSA lHkh izdkj dh ckrsa lgh gks ldrh gSaA

le>us dh ckr ;g gS fd tc dksbZ O;fDr ukjdh dh rjg 

ekjus&dkVus&vfXu esa Mkydj tykus] gR;k djus] 'kjhj ds VqdM+s djus] 

dqRrksa dh rjg yM+us] ?kj esa dyg djus tSlk dk;Z djrk gS rks mls ,sls 

dk;Z djrs le; fcYdqy ukjfd;ksa tSls ifj.kke cukus iM+rs gSa] oSlk gh 

uhp O;ogkj djuk iM+rk gS vkSj oSlk gh og vuqHko Hkh djrk gS] tc 

oSlk gh vuqHko gksus yxs rks og ,slk dgus yxrk gS fd udZ ;gha gSA Bhd 

blds foijhr dksbZ O;fDr /keZ&deZ djrk jgrk gS] 'kkar izd`fr dk gS] 

lHkh ij n;kHkko j[krk gS] ges'kk nwljksa dh lgk;rk djrk jgrk gS] 

ln~ekxZ crkdj lnqins'k nsrk jgrk gSA viuk thou fu;e la;e ls 

O;rhr djrk gS] lcdqN izkIr gksrs gq, Hkh oLrq ds HkksxksiHkksx esa vklfDr 

ugha j[krk gS lHkh ls vPNk feyulkj O;ogkj djrk gS rks ml O;fDr dks 

lHkh yksx nsork dgus yxrs gSa ;|fi ,sls yksxksa dks nsork blfy;s Hkh 

dgrs gSa D;ksafd Hkfo"; esa nso cuuk gS vkSj Hkfo"; esa nso ogh curk gS tks 

vHkh thrs th ;gha ij nso cu x;k gS tks ;gk¡ ij nso u cu ldk oks ejdj 

dHkh Hkh nso u cuk gS u cu ldrk gS] u cusxk Hkys gh ge djus ds ckn 

mlds vkxs LoxZoklh ;k LoxhZ; fy[k nsaA

ftudh okluk,¡ xqIr u gksdj tkuojksa dh rjg [kqys vke izdV 

gksus yxrh gSa] ftUgsa bTtr] 'keZ ls dksbZ eryc ugha gS] tks vius gh fe=ksa 

esa Ny&diV] /kks[kk/kM+h djrs gSa] Hkkstu esa HkkbZ&HkkbZ yM+rs gSa] ,d&nwljs 

dks ns[kdj bZ";kZ&}s"k d"kk; vgadkj mRiUu gks tkrs gSa] ,sls yksxksa dk 
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thou ;gk¡ tkuojksa ds rqY; gS ,sls yksxksa dks tkuoj dg fn;k tkrk( 

ysfdu dbZ yksx balkfu;r dh bTtr djrs gSa vkSj euq"; ds ;ksX; dk;Z 

djrs gSa mUgsa eglwl gksrk gS fd gekjk euq"; gksuk lkFkZd gSA cM+ksa dk 

lEeku vkSj NksVksa dks izse okRlY; nsrs gSa rks dbZ yksx mUgsa vPNk balku 

dgus yxrs gSaA

bu fØ;kvksa ds vk/kkj ij ;gh yxrk gS fd ge tSlk osnu djrs 

gSa] tSlk O;ogkj djrs gSa] mlds vuqlkj Hkfo"; curk gS vkSj mlh ds 

vuqlkj bl nqfu;k¡ easa ukedj.k gks tkrk gSA fQj LoxZ ;k ujd gesa ;gh 

fn[kkbZ nsrk gS bl vis{kk ls LoxZ vkSj ujd lc ;gha gSA

Hkfo"; cnyus dh dyk

ge viuk Hkfo"; lw=ksa ds vk/kkj ls fudkysa vkSj gekjk Hkfo"; 

dgha 10 izfr'kr iq.; 90 izfr'kr iki dk fudy vk;s rc gekjk 

Hkfo"; ujd xfr dk gksxk ;g Qk;uy gks tk;sxk ,slh fLFkfr esa 

?kcjkgV gksuk LokHkkfod gS vkSj ?kcjkgV LokHkkfod rc gksxh tc rqEgsa 

nso&'kkL=&xq#vksa dh ckr ij iw.kZ J¼ku~ gksxk ;fn J¼ku gh ugha gksxk 

rks bl iqLrd dks i<+dj vkSj viuk Hkfo"; fudkydj Hkh rqe ;gh 

lkspksxs fd ;s rks lc fQtwy dh ckrsa gSa] lk/kq rks dqN u dqN dgrs gh 

jgrs gSa] dqN u dgsaxs rks lk/kq fnu&Hkj D;k djsaxs\ fdrus vk'p;Z dh 

ckr gS fd ge ;s Hkh le>rs gSa fd lk/kq dqN u dqN dgrs gh jgrs gSa ;s Hkh 

tkurs gS fd lk/kq Qkyrw esa vU;Fkk opu ugha cksyrs gSa ge lk/kq dh ckr 

dks xgurk ls thou laca/kh ugha le>rs gSa vkSj mldh lquuk Hkh ilan 

djrs gSa ;fn Hkfo"; cnyus dh 'kfDr fn[kkuk gS rks ekuuk Hkh iM+sxk 



tkuuk Hkh iM+sxk vkSj J¼ku djds thou esa mldk vkpj.k Hkh djuk 

iM+sxkA ;fn ,d ejht dks viuk eysfj;k Bhd djuk gS rks MkW- dh nok 

ij J¼k djds mls [kkuk gh iM+rk gS] MkW- ;fn tgj feyh nok ns ns rks Hkh 

ejht mls Lohdkj dj ysrk gS ,slh J¼k larksa ds vkSj Hkxoku ds opuksa 

ij gksuk pkfg,A

;fn vkidk iq.; 10 izfr'kr gS vkSj ujd xfr ds Hkfo"; dks gesa 

cnyuk gS rks ,d gh lqxe rjhdk gS fd vius iq.; dk izfr'kr c<+k,¡] bls 

c<+kus ds fy, gesa 24 ?kaVs esa iq.; fØ;kvksa dks c<+kuk pkfg,] ifgys vki 

efUnj vkrs Fks] 15 fefuV yxrs Fks vc iwtu djus yxsaxs Lok/;k; djus 

yxsaxs] tki djus yxsaxs rks izfrfnu le; c<+sxk ;fn vki blds lkFk 

fu;e&la;e ls jgrs gSa rks vkidk le; cgqr rsth ls c<+us yxsxk vkidk 

iq.; dk izfr'kr c<+us yxsxk b/kj iq.; dk izfr'kr c<+us ls Hkfo"; ujd 

xfr ls Åij mBrk gqvk fr;Zap xfr ij igq¡psxk vkSj /khjs&/khjs fr;Zap xfr 

ls euq"; xfr ij vkSj euq"; xfr ls nso xfr ij igq¡p tk;sxkA

gekjk xyr Hkfo"; dksbZ vkSj ugha cny ldrk flQZ ge gh 

cny ldrs gSa D;ksafd Hkkoksa dh ifj.kfr ls gh Hkfo"; cnysxk vkSj 

ifj.kfr gesa [kqn gh cnyuk gS nwljk gekjh ifj.kfr cnyus esa fufeÙk rks gks 

ldrk gS ysfdu cny ugha ldrk gSA

dgha ij Kku tyrk gS] dgha vKku Nyrk gS]

;s ekuo ds fopkjksa ds igyqvksa dh fodyrk gSA

dgha ik¡oksa rys xqy gSa] dgha dk¡Vksa dk gS fcLrj]

gekjs ik¡o dk dk¡Vk flQZ gels fudyrk gSAA

Hkfo"; cnyus ds fy;s gesa vkewy&pwy LoHkko dks cnyuk 

iM+rk gS LoHkko cnys fcuk Hkko ugha cnyrk vkSj Hkko cnys fcuk deZ 

ugha cnyrk o deZ cnys fcuk Hkfo"; ugha cnyrk gSA ;fn geus vk;qca/k 
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gksus ls iwoZ vius Hkfo"; dks ugha cnyk gS ;k geus vk;qca/k gksus ls iwoZ 

vius Hkfo"; dks ugha cny ik;k rks vk;qca/k gksus ds ckn ml xfr esa 

vo'; tkuk iM+rk gS] mez esa ?kV&c<+ gks ldrh gS ysfdu xfr esa cnyko 

ugha gks ldrk gSA

jktk Jsf.kd us ujd vk;q dk vuqca/k dj fy;k mlds ckn 

Hkxoku egkohj ds leo'kj.k esa lkB gtkj thoar iz'u Hkxoku ls djus 

ij Hkh vkSj egku fo'kq¼ ifj.kke gksus ij Hkh ujd xfr dk ca/k lekIr ugha 

gks ldkA ;fn jktk Jsf.kd dks ujd xfr dk ca/k u gqvk gksrk vkSj Hkxoku 

egkohj dk lekxe fey x;k gksrk rks mlh i;kZ; ls fuokZ.k dh izkfIr gks 

tkrh bruh ije mRd`"V fo'kqf¼ jktk Jsf.kd dh FkhA

vr% vk;qca/k gks x;k ;k ugha bl ckr dk irk mez ds frgkbZ Hkkx 

ls pyrk gS] mez ds frgkbZ Hkkx 'ks"k jgus ij vxyh vk;q dk ca/k djus dk 

le; gksrk gS] ;fn fdlh dh mez 60 o"kZ dh gS rks 40 o"kZ rd vk;qca/k ugha 

gksxk 41 oha o"kZ esa gksxk ;fn igys ;ksX;dky eas vk;qca/k ugha gqvk rks 

vxyh frgkbZ mez 'ks"k jgus ij ca/k gksxk bl rjg vkB frgkbZ mezksa esa 

vk;qca/k gksxk ;fn vkB ;ksX;dkyksa esa Hkh vk;q dk ca/k ugha gqvk rks mez ds 

vfUre 48 fefuV esa vxyh vk;q dk ca/k bejtSalh O;oLFkk esa gksxk ml 

le; rqEgkjk tks Hkh iq.; iki dk izfr'kr gksxk mlh ds vk/kkj ij xfrca/k 

gksxk vkSj tSlk ifj.kke gksxk oSlh gh i;kZ; fuf'pr gksxhA

vfUre le; esa gekjh ftUnxh ds iki&iq.; ds izfr'kr ds 

vuqlkj gh ifj.kke curs gSa mls dksbZ Hkh ugha cny ldrk gSA vfUre le; 

tho dk thou ds O;kikj] ykHk] gkfu] [kkrk o fpV~Bk dk lUrqyu gS] bl 

lUrqyu ds vuqlkj gh gekjk Hkfo"; fufeZr gksxk blh lUrqyu ls gekjk 

vxys thou dk O;kikj pysxkA
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milagkj

fdlh dks izse ns djds ;gk¡ ij fnO;rk ikvks]

y[kks lp :i dks ;kjks ;gk¡ rqe HkO;rk ykvksA

djks og dke oks fQjnkSl /kjrh ij mrj vk;s]

ugha xj nso cu ikvks rks bd balku cu tkvksAA
;g lR; gS ujd vkSj fr;Zap xfr eas tkuoj& ukjdh cuus dk Hkfo"; 

lHkh dk vk tk;sxk ysfdu ,d nso cuus dk Hkfo"; vkuk cgqr eqf'dy gSA larksa 
dk Hkfo"; nso xfr dk gks ldrk gS] ;fn vki nso xfr dk Hkfo"; cukuk pkgrs 
gks rks cgqr ljy gSA cl vki la;e fu;e ls jguk izkjaHk dj nhft;sA ;fn ;g 
vlaHko izrhr gks rks bd balku cuus dk iz;kl t:j djuk pkfg, vkSj nso cuus 
dh Hkkouk fujarj djrs jguk pkfg;sA vkt dh Hkkouk gh dy dk Hkko cu tkrh 
gSaA

u gels okLrk ftudks ogh esjs gSa gejkgh]

esjh d'rh pyk, tks le>rk eSa mls jkghA

teha ij th jgk] ij vkleka esa mM+ jgk tkdj]

ogh fdjnkj gS vPNk mlh dh lksp gS 'kkghAA
var eas ;fn vkidks ;g irk djuk gS fd gesa ujd xfr dk fr;Zap xfr 

dk ;k euq"; xfr dk vk;q lfgr ca/k gks x;k gS ;k ugha rks ,d vkxeksDr rjhdk 
;g gS fd vki ozrh (la;eh) cu x;s rks ;g iDdk gS fd vkidks vHkh 
ujd&fr;±p vkSj euq"; vk;q dk ca/k ugha gqvk gS vkSj ;fn vki la;eh ugha cu 
ik;sa rks le>uk vki dks rhuksa vk;q esa ls ,d dk ca/k gks pqdk gSA

la;eh dsoy ogh cu ldrk gS ftls ;k rks nsok;q dk ca/k gks x;k gS ;k 
vHkh bu rhuksa vk;q vkSj nsok;q esa fdlh dk Hkh ca/k ugha gqvk gSA

Hkfo"; dks tkuus ds fy, mez vkSj e`R;q ds izdj.k dks tkuuk t:jh gS] 
mlds tkus fcuk Hkfo"; dk fu/kkZj.k xyr fudy ldrk gSA mez vkSj e`R;q dks 
tkuus ds fy, vxyh iqLrd ̂ ^mezz vkSj ekSr^^ dks if<+;sA ftlesa vdky ekSr] 
ldky ekSr] lekf/k ej.k vkSj mez dk foospu ljy <ax ls fd;k tk;sxkA

cl bruk gh& t; egkohjA



vkpk;ZJh }kjk

jfpr lkfgR; dh rkfydk
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